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16 Vad goér man pa en
diabeteskontroll

Det ar mycket man skall hinna med pa ett ordinarie ldkar- och skoterskebesok.
Forutom nedanstaende bedomning av riskfaktorer och komplikationer,
utvardering och forandring av behandling maste vi ldgga ner tid pa patientens
problem. Speciellt viktigt ar att efterh6ra symtom pa kanningar.

Ga aven till bilagan Checklista ldkar- och skoterskebesok (skriv ut infor besok)

Basfakta - vad mdste vi ha journalfort
Diagnos

« Diagnos/Kklassifikation (typ1/typ2/sekundar diabetes).
« Duration/debutar.

Kédnda komplikationer

« Ogon. Nir foto senast? Vad visade det, progress/regress.

« Njurar. U-Albumin/Krea, Krea, Star patienten pa ACE-hammare eller
blodtryckssankare.

« Hjart/Kkarlsjd. Tidigare angina, stroke, TIA, infarkt.

« Fotter. Tidigare sarproblem. Riskfotsgradering enligt NDR. Neuropati,
ateroskleros, smakarlsjuka.

« Neuropati (smarta, autonom, impotens).

Riskfaktorer och livsstil

« Hereditet for Diabetes och Hjart/karlssjd.
« Blodtryck, behandling.

+ Blodfetter, behandling.

« Rokning.

« Fysisk aktivitet.

« Overvikt.

» Kostvanor.

« Alkoholvanor.

Metabolt status:

« Aktuell behandling (dndrad, nar).

+ Individuell malsattning.

« HbAlc.

 Vikt (férandring), berdkna BMI, Bukomfang.
« Blodsockerprofil (kdnningar, symtom).
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Ldakarbesok

Vilreglerad diabetes 1 gang per ar. Vid problem eller behandlingsskifte tatare
kontroller.

Prover infor besok:

« Egenkontroll av P-Glukoskurvor.

« HbAlc.

« S-Kreatinin en gang per ar. Minst 2 ggr per ar vid mikroalbuminuri.

« Lipidstatus arligen.

« U-Alb/Krea-kvot en gang per ar. Vid mikroalbuminuri tva ganger per ar.
+ Vikt och om aktuellt midjeomfang minst tva ganger per ar. Berakna BMI!

Vid besoket:

« Forbered besoket genom att férsakra dig om att Du har nédvandiga
basfakta (duration, behandling, komplikationer etc). Vad maste
kompletteras.

« Genomgang av eventuell behandlingsplan (aktuella malsattningar).

« Vad har patienten for aktuella problem.

 Sjalvtestprotokoll och HbA1c (fraga efter kinningar!)

« Genomgang och bedéomning av 6vriga labsvar.

« Rokning.

« Allmanstatus (helheten) vb hjartstatus, EKG, magtarmstatus, sexuella
problem, vikt.

+ Blodtryck sittande (om mdjligt efter 5-10 min vila) och vb staende (2
min).

« Fotter. Minst en gang per ar.

« Mal, atgarder.
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Diabetesskoterskebesok

Valreglerad diabetes minst en gang per ar. Vid problem eller behandlingsskifte
tatare kontroller.

Prover infor besok:

« Egenkontroll av P-Glukoskurvor.
« HbAlc minst en gang per ar.
« Vikt minst en gang per ar. Berdkna BMI!

Vid besoket:

« Forbered besoket genom att forsakra dig om att Du har nédvandiga
basfakta (duration, behandling, komplikationer ... etc). Vad maste
kompletteras.

+ Genomgang av eventuell behandlingsplan (aktuella malsattningar).Vad
har patienten for aktuella problem.

 Sjalvtestprotokoll och HbA1c (fraga efter kanningar!).

« Rokning.

« Kost informationen (repetera).

* Motion.

+ Blodtryck sittande (om mdjligt efter 5-10 min vila) och vb staende (2
min).

« Fotter. Minst en gang per ar.
« Inspektera ev injektionsstallen.
« Mal, atgarder.



