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Javsdeklaration

* OL medicinkliniken Alingsas

e Ordf Terapigrupp diabetes, Lakemedelskommitén i VGR
* Medlem regionalt Processteam Diabetes VGR

* Arvoderade forelasningar (2021-2022):

o Offentliga och privata vardgivare

o Vardhogskolor (VGR, Uppsala, Skane, Malardalen m fl)
o Distriktslakarnatverket

o Astra Zeneca, Boehringer, Lilly

* Inga uppdrag eller andra ekonomiska relationer med industrin.
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Historik, klassifikation och patofysiologi.
Varfor behandla? Vad ska vi behandla?
Kost och motion?

Blodsockersankande lakemedel typ 2
Insulin?
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Diabetes typ 2

1. Historik, klassifikation och patofysiologi.
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Definition — diagnostiska kriterier

Glukostolerans | HbAlc Kapillart P-Glu
Fastande | OGTT*(2h)

Normal <42 <6,1 <8,9

"Prediabetes” 42-47

IGT** 8,9-12,1

[FG*** 6,1-6,9

Diabetes >48 >7,0 >12,2
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Fvidenslaget P-Glukos Njurar och Ogon

Ca 30% RR (8 ar) for HbAlc-sankning 10 mmol/mol

20 - 16
Retinopathy

& Nephropathy
-~ Neuropathy
Microalbuminuria 14

Relative risk
=
1

6 7 8 9 10 11 12 % DCCT
HbAlc |50 60 70 80 90 100 mmol/mol
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Hinduskulturen
600-talet f Kr CHARAKA SAMHITA

PRAMEHA MADHUMERA =
("Overskott av vatten)
Urinen drog till sig myror
och kryp ("med
honungssmak”).
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Han delade in Madhumea i tva undergrupper:

KRISHA (SMAL) Typ1 (?)

 Behandlingen bestod av
Energirik mat, Ayrvedisk
medicin. Prognosen var dalig
och patienterna dog oavsett vad
man gjorde.

STHULA (TJOCK) Typ 2 (?)

* Behandlingen bestod i att ata
mycket gronsaker och fysisk
traning

Dhavantari, the god of Ayurveda
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Klassifikation
Borjan pa 1900-talet

Svar diabetes - barndiabetes (Typ 1)-
barnen dog.

Latt Diabetes - vuxendiabetes (Typ 2).
Kost och motion och bantning

"Medelsvar diabetes’.

"Sekundar” (skada pa bukspottkorteln av
trauma, inflammation eller cancer)
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FOrvantade overlevnaden efter
diagnos:

e Ett 10-arigt barn ungefar 1,5 ar.

* En 30-aring kunde leva 4 ar
* En 50-aringi 12 ar
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Hur vanligt var Diabetes for
100 ar sedan?
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William Banting (1796-1878)
Uppfann "bantningen”

LETTER
ON CORPULENCE

Addressed to the Public
By WILLIAM BANTING

FOURTH EDITION

ITH PREFATORY REMARKS BY THE AUTHO

COPIOUS INFORMATION FROM CORRESPONDENTS AND
NFIRMATORY EVIDENCE OF THE BENEFIT OF THE DIET.

SYSTEM WHICH HE RECOMMENDED TO PUBLIC NOTICE
LONDON
PUBLISHED BY HARRISON, 59, PALL MALL
Bookseller to the Queen and H.R.H. the Prince of Wales
1869
PRICE ONE SHILLING




Karl Petréens fettkost 1912

859% fett
Proteinrikt
Kolhydratfattig (kal)

Alkohol (innehaller energi
och sanker blodsocker)
(Opium)

Okade 6verlevnaden 3-6 ar
med hopp om bot !!! SOM
VAR PA GANG?

diabeteshandboken.se &



11 januari 1922

Leonard Thompson, 14 ar.
Forst i viarlden att fa insulin.

Leonard blev 33 ar och dog i
tuberkulos

-

LEONARD THOMPSON
First patent to receive insulin in

Toronto.
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C254H377N6507656 Hur dosera
insulinet?

Hur
styrkebestamma
ett amne som man
inte kunde
molekylstrukturen
pa’

51 aminosyror
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Insulin
C254H377Ne50765¢

Man testade pa
kaniner

1 INTERNATIONELL ENHET definierades som
den mangd insulin som behovdes for att
forsatta ett halvt kilo KANIN ( 1 pound =453 g) i
insulinkoma
diabeteshandboken.se &



Ilnsulinerna

Halveringstiden vid
intravenos infusion ar 6
minuter !l!

Men insulin ges subcutant

1E=1E

Apidra - Humalog - Novorapid - Lispro
Fiasp
r I r
0 6 9 12 15 18 21 24
Actrapid, Humulin regular, Insuman rapid
r I v
0 6 9 12 15 18 21 24
Humulin NPH, Insuman Basal, Insulatard
/.I\.
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Humalog mix 25, Humalog mix 50 Novomix 30
21 24
Abasaglar Lantus Toujeo
e S ——
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Levemir
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Tresiba
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Klassifikation WHO 2019

1. Typ 1 (10-15%)
Definition: Destruktion av de insulinproducerande betacellerna och samtidigt bevarad

god insulinkanslighet. En form som ibland brukar benamnas LADA som ar en sent
debuterande insulinberoende diabetes med langsamt insjuknande.

2. Typ 2 (70-80%)
Definition: Nedsatt kanslighet for insulin, med eller utan defekt insulinproduktion och/eller frisattning. Finns
aven typ 2 med ketosbenagenhet utan absolut insulinbrist.

3. Andra specificerade typer (5-10%)

Monogenetiska rubbningar av insulinsekretionen och insulinfunktion (MODY 1-6)
Sjukdomar i pankreas Pankreatiter, Cystisk fibros, Hemokromatos m.fl.
Lakemedels inducerad Kortison, Neuroleptika

Endokrina sjukdomar Cushing, Akromegali, Tyreotoxikos, Feokromocytom
Genetiska syndrom Down’s syndrom, Turner, Klinefelter mfl. PCOS (?)
Infektioner: Coxsackie, CMV, kongenitall rubella.

4. Graviditetsdiabetes (1-2% av alla graviditeter)
Definition: Debut (eller upptackt) av diabetes eller nedsatt glukostolerans under graviditet. Ska skiljas fran typ

1 eller typ 2 under graviditet _
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Patogenes typ 1

e Betacellsdestruktion ?
* GAD, ICA, IA-2A (sensitivitet/specificitet?)
e C-peptid ?

Kravs ocksa en klinisk misstanke:

* Utveckling mot katabolism (stigande HbA1lc och sjunkande vikt).
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Tandem T:slim Controll IQ
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Diabetes typ 2

* 1955 lyckades Sir
Frederick Sanger
bestamma
aminosyrasekvensen for
manskligt insulin

* Man upptackte till sin férvaning att patienter
med diabetes typ 2 hade betydligt MER insulin i

kroppen an icke diabetiker.
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Klassifikation WHO 2019

1. Typ 1 (10-15%)
Definition: Destruktion av de insulinproducerande betacellerna och samtidigt bevarad god insulinkdnslighet. En

form som ibland brukar benamnas LADA som ar en sent debuterande insulinberoende diabetes med langsamt
insjuknande.

2. Typ 2 (70-80%)

Definition: Nedsatt kanslighet for insulin, med eller utan defekt insulinproduktion
och/eller frisattning. Finns dven typ 2 med ketosbendgenhet utan absolut insulinbrist.

3. Andra specificerade typer (5-10%)
Monogenetiska rubbningar av insulinsekretionen och insulinfunktion (MODY 1-6)
Sjukdomar i pankreas Pankreatiter, Cystisk fibros, Hemokromatos m.fl.
Lakemedels inducerad Kortison, Neuroleptika
Endokrina sjukdomar Cushing, Akromegali, Tyreotoxikos, Feokromocytom
Genetiska syndrom Down’s syndrom, Turner, Klinefelter mfl. PCOS (?)
Infektioner: Coxsackie, CMV, kongenitall rubella.

4. Graviditetsdiabetes (1-2% av alla graviditeter)

Definition: Debut (eller upptackt) av diabetes eller nedsatt glukostolerans under graviditet. Ska skiljas fran typ 1
eller typ 2 under graviditet
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Agneta 45 ar

Diabetes typ 2 for ett ar sedan. Insatt pa Metformin 2,5 g
med initialt god effekt nar hon ocksa drog ner pa
kolhydraterna. Nu besviken da blodsockret stiger fast hon
dragit ner ytterligare pa maten, tranat mer och gatt ner 5
kg i vikt. BMI 24, HbAlc 72. Kanner sig misslyckad da hon
tycker hon gjort allt hon blivit tillsagd men mar bara samre
och ligger alltid hogt i socker sa hon har slutat mata.

 Medelsvar diabetes?
 Hypoteser om hennes blodsockerkontroll ?
* Vad vill du ha for mer information ?

* Annan behandling ?
diabeteshandboken.se &



Fall 1 Agneta 45 ar (02)

Vad vill du ha for mer info?
Hb 132, P-Glucos 14
Na 132, Kalium 5,1, Krea 63
TSH 0,92, fritt T4 15
GAD 823
C-peptid 0,21
* Blodsockerkurva (3 dagar):

Fore Fore Fore Efter Till
Frukost Lunch middag middag natten

8-11 13-16 13-14 11-17 8-12 14-16 10-15
1 smorgas Sallad Promenad Lagad mat
kaffe vatten |attol
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GAD Specificitet

Ty Antal  [Frekvens |individer
Typ 1 50 000 60% 30 000

Typ 2 500 000 1% 5000

Ej diab 10 miljoner 1% 100 000

* Fler friska som har GAD an diabetiker !!!
* GAD en dalkig riskfaktor for utveckling av typ 1.
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Vad ar C-peptid och hur varierar det dver
dygnet pa en frisk manniska

* FOr varje insulinmolekyl som
frisatts frisatts ocka en C-peptid

* Insulin har en halveringstid i
blodet pa 6 minuter. C-peptid har

L\j en halveringstid pa 30 min.
ey | *  Om vi mater S-Insulin speglas
(& -Peptid endast den mangd insulin som

Insulin frisatts de senaste minuterna.
 (C-peptid daremot avspeglar den
mangd insulin som frisatts den

senaste halvtimmen till timmen.
diabeteshandboken.se E




blood glucose serum insulin

mmol/L pmol/L
8.0 400
751 ~ = glicose biood leveis ) Mangden insulin (och
' Tt — insulin blood levels + 350 N .
126 7.0+ ——— starch*-rich food ("[glucose] ) darmed C'peptld)
& ::::::0 sucrose*-rich food (“glucose-fructose) 1 300 varierar alltsa i blodet
6.5“ : v o
pa en person UTAN
HIRE 1 250 .
108 6.0+ DIABETES nastan 8
5.5+ 1 200 ganger fran fastevarde
S och ett uppmatt virde
| I 150 efter mat.
45+
1 100
72 40+
3.5+ -1
N e e e e R e e A R R S KU IR S S BN S R S S RS
mg/dL 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00 23:00 1:00 3:00 5:00 7:00
Tbreakfast Tlunch Tdinner based on [Daly98]
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Faste-eller stimulerat C-peptid

 Faste-C-peptid kan vara falskt lagt
* Vid debut
* Vid insulinbehandling och/eller hypoglykemi

e "Stimulerat” C-peptid. Icke fastande och samtidigt ett
socker over 10.

 Under 0,3 talar for det talar for “absolut” insulinbrist ?
e Varden over 1,0 kan tala for “relativ” insulinbrist ?
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Patogenes typ 1

e Betacellsdestruktion ?
* GAD, ICA, IA-2A (sensitivitet/specificitet?)
e C-peptid ?

Kravs ocksa en klinisk misstanke:

* Utveckling mot katabolism (stigande HbA1lc och sjunkande vikt).
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Olle 61 ar
Klassifikation?

Diabetes 12 ar. Metformin och Abasaglar till natten (nu 26 E) +
Maltidsinsulin vb och tar ofta till frukost och middag.
Hyperlipidemi med god effekt av Atorvastatin.

HbA1lc 46

BMI 28.

GAD 35 (ref 20)
Faste-C-peptid 0,16

Vilken typ av diabetes ar mest sannolik ?
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Olle 61 ar

Diabetes 12 ar. Metformin och Abasaglar till natten (nu 26 E) +

Maltidsinsulin vb och tar ofta till frukost och middag.
Hyperlipidemi med god effekt av Atorvastatin.

HbAlc 46

BMI 28.

GAD 35 (ref 20)
F-C-peptid 0,16

C-peptid (efter maltid) 1,6
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Matilda 18 ar (1)

* Soker pa VCT for buksmartor. Random P-Glukos 12 som
omkontrolleras 11,7. Opaverkad.

* Remitteras subakut (telefon) till oss.
 HbAlc 48, P-glukos pa mottagningen 6,1

e Lite rund men har redan andrat kost och borjat pa gym. Har bestamt
sig for att klara det med kost och motion...

* Mor hade gravdiabetes och tablettbehandlad
* Morbror med kostbehandlad diabetes
* Mormor med hogt blodtryck och diabetes pa senare ar

* Typ 1 eller typ 2 ?7?
diabeteshandboken.se &



Matilda 18 ar (2)

e Far en blodsockermatare.
e C-peptid 0,45. GAD, IA-2A och ICA neg.

* Telefon sa ligger hon fastande 4-5 och efter maltid 4-8. Har borjat ata
sunt. Gatt ner 3 kg i vikt. Borjat pa gym.

* Vid pizza stiger hon till 13
* Typ 2 - Metformin ???
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Matilda 18 ar (3)

* 6 man. HbA1c 38. Mater inte blodsocker. — 4 kg
e 12 manader HbAlc 37 Mater inte blodsocker. — 8 kg

* Har en morbror som fick diabetes nar han var 18 ar men klarat sig pa
kost och motion.

* Har hon diabetes ? Vilken typ ?

diabeteshandboken.se &



Matilda 19 ar (4)

e Gentest visat MODY 2 (Glukokinasdefekt)
* Vad sager vi till mamma och mormor ?
* Metformin ?

* Gravid. Far en CGM. Kan sticka upp till 12 efter maltid men
fastevarden bra.

* Behandling?
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MODY 1-3

* Mutation i generna HNF1A och HNF4a (fd MODY 1 och 3)
ar de vanligaste formerna. De beror pa en nedreglering av
insulingenen och medfér en successivt samre
insulinproduktion. med aren. Initial behandling med kost
och SU-preparat. Senare i livet insulin.

* Glucokinasdefekt (fd MODY 2) innebar att "termostaten” i
bukspottkorteln ar felstalld och borjar frisatta insulin vid
hogre blodsocker an hos friska. Om kostbehandling inte
racker till kan SU eller repaglinid 6vervagas.
Insulinproduktionen avtar inte med aren och den ar inte
forknippad med diabeteskomplikationer.
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.. fler Monogena former

* HNF1B ar mycket sallsynt och medfor oftast samtidigt njurproblem
(njuragenesi eller polycystisk njursjukdom)

* Overgdende Neonatal diabetes (KCNJ11 And ABCC8 Mutation). debut
inom 4 veckor efter forlossning. Overgdende med recidiv i tonaren.

 Maternally Inherited Diabetes and Deafness (MIDD) beror pa en
mutation i mitokondrieDNA och &arvs fran mor till barn. Som namnet
antyder samtidig diabetes och ddvhet.
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Hur vanligt ar MODY/monogen diabetes?

* 1-6% av pediatriska diabetespopulationen i
Storbritannien(Shepard,Diabetes Care 2016).

* 3/100 (3,6%) vid debut hos unga vuxna (Shields, Diabetes Care 2017).

* Prevalens 1/280 (0,36%) av samtliga diabetiker med europeisk
bakgrund i Australien (Med J Aust. 2017 Oct 16;207(8):344-347).
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Matilda 19 ar

* VVad betydde diagnosen for henne
* For mor med “gravdiabetes” och ar tablettbehandlad
* Morbror med kostbehandlad diabetes

* Mormor med hogt blodtryck och diabetes pa senare ar

diabeteshandboken.se &



Nar misstanka?

* Insjuknande med atypiskt forlopp, exempelvis stabil mild fastande
hyperglykemi som inte progredierar hos en ung person utan
forekomst av antikroppar.

e Gravdiabetes som inte forsvinner efter partus

 Pataglig arftlighet hos en foralder och en forstagradsslakting till den
foraldern
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Utredning

* Fastande plasmaglukos
* HbAlc

* Oral glukosbelastning (kan dvervagas vid pataglig misstanke trots
normalt glukos och HbA1c)

* Fastande C-peptid
* Antikroppsanalyser: GAD, IA-2A, ZnT8

diabeteshandboken.se &



Provtagning

Royal Devon & Exeter Hospital Exeter i England.

* Remissen Genetic test Referral Forms som kan laddas ner ska vara ifylld.

* Helblod 5 ml i EDTA-ror (ocentrifugerat, rumstemperatur eller fruset)
e 1500.- kr till 8000.- kr

Prover kan ocksa skickas till Malmo

Vid riktad diagnostik, det vill saga hog sannolikhet for mutation i HNF4A,
GCK eller HNF1A (tidigare benamnda MODY 1, 2, 3).

Helblod 5 ml i EDTA-ror (ocentrifugerat, rumstemperatur eller fruset).
 1100.- till 7000.-
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Klassifikation WHO 2019

1. Typ 1 (10-15%)
Definition: Destruktion av de insulinproducerande betacellerna och samtidigt bevarad god insulinkanslighet. En form
som ibland brukar benamnas LADA som ar en sent debuterande insulinberoende diabetes med langsamt insjuknande.

2. Typ 2 (70-80%)
Definition: Nedsatt kdnslighet for insulin, med eller utan defekt insulinproduktion och/eller frisattning. Finns dven typ 2
med ketosbenagenhet utan absolut insulinbrist.

3. Andra specificerade typer (5-10%)
Monogenetiska rubbningar av insulinsekretionen och insulinfunktion (MODY?)
Sjukdomar i pankreas Pankreatiter, Cystisk fibros, Hemokromatos m.fl.
Lakemedels inducerad Kortison, Neuroleptika
Endokrina sjukdomar Cushing, Akromegali, Tyreotoxikos, Feokromocytom
Genetiska syndrom Down’s syndrom, Turner, Klinefelter mfl. PCOS (?)
Infektioner: Coxsackie, CMV, kongenitall rubella.

4. Graviditetsdiabetes (1-2% av alla graviditeter)

Definition: Debut (eller upptackt) av diabetes eller nedsatt glukostolerans under graviditet. Ska skiljas fran typ 1 eller
typ 2 under graviditet
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Pankreasinsufficiens — klinisk bild

* 70-80% av pankreasvavnaden bor vara skadad for att
utveckla sekundar diabetes

e Ofta misstanker vi en pankreasinsufficiens i samband med
debut vid akut pankreatit. Men det ar sallan denna ger

upphov till absolut insulinbrist. Oftast finns en

bakomliggande och samtidig typ 2.

* Vid total pankreatektomi daremot foreligger en samtidig
exokrin insufficiens med viktnedgang, diarréeer mm. Denna
forvarras av en samtidig insulinbrist

* Svarreglerat och svajigt blodsocker da aven glukagon saknas.
* AK-neg och lagt C-peptid.

diabeteshandboken.se &



Klassifikation WHO 2019

1. Typ 1 (10-15%)
Definition: Destruktion av de insulinproducerande betacellerna och samtidigt bevarad god insulinkanslighet. En form
som ibland brukar benamnas LADA som ar en sent debuterande insulinberoende diabetes med langsamt insjuknande.

2. Typ 2 (70-80%)
Definition: Nedsatt kdnslighet for insulin, med eller utan defekt insulinproduktion och/eller frisattning. Finns dven typ 2
med ketosbenagenhet utan absolut insulinbrist.

3. Andra specificerade typer (5-10%)
Monogenetiska rubbningar av insulinsekretionen och insulinfunktion (MODY?)
Sjukdomar i pankreas Pankreatiter, Cystisk fibros, Hemokromatos m.fl.
Likemedels inducerad KOr tison, Neuroleptika

Endokrina sjukdomar Cushing, Akromegali, Tyreotoxikos, Feokromocytom
Genetiska syndrom Down’s syndrom, Turner, Klinefelter mfl. PCOS (?)
Infektioner: Coxsackie, CMV, kongenitall rubella.

4. Graviditetsdiabetes (1-2% av alla graviditeter)

Definition: Debut (eller upptackt) av diabetes eller nedsatt glukostolerans under graviditet. Ska skiljas fran typ 1 eller
typ 2 under graviditet
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Klassifikation WHO 2019

1. Typ 1 (10-15%)
Definition: Destruktion av de insulinproducerande betacellerna och samtidigt bevarad god insulinkanslighet. En form
som ibland brukar benamnas LADA som ar en sent debuterande insulinberoende diabetes med langsamt insjuknande.

2. Typ 2 (70-80%)
Definition: Nedsatt kanslighet for insulin, med eller utan defekt insulinproduktion och/eller frisattning. Finns dven typ 2
med ketosbenagenhet utan absolut insulinbrist.

3. Andra specificerade typer (5-10%)
Monogenetiska rubbningar av insulinsekretionen och insulinfunktion (MODY?)
Sjukdomar i pankreas Pankreatiter, Cystisk fibros, Hemokromatos m.fl.
Lakemedels inducerad Kortison, Neuroleptika
Endokrina sjukdomar Cushing, Akromegali, Tyreotoxikos, Feokromocytom
Genetiska syndrom Down’s syndrom, Turner, Klinefelter mfl. PCOS (?)
Infektioner: Coxsackie, CMV, kongenitall rubella.

4. Graviditetsdiabetes (1-2% av alla graviditeter)

Definition: Debut (eller upptackt) av diabetes eller nedsatt glukostolerans under graviditet. Ska skiljas fran typ 1 eller
typ 2 under graviditet
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Klassifikation WHO 2019

1. Typ 1 (10-15%)
Definition: Destruktion av de insulinproducerande betacellerna och samtidigt bevarad god insulinkanslighet. En form
som ibland brukar benamnas LADA som ar en sent debuterande insulinberoende diabetes med langsamt insjuknande.

2. Typ 2 (70-80%)
Definition: Nedsatt kdnslighet for insulin, med eller utan defekt insulinproduktion och/eller frisattning. Finns dven typ 2
med ketosbenagenhet utan absolut insulinbrist.

3. Andra specificerade typer (5-10%)

Monogenetiska rubbningar av insulinsekretionen och insulinfunktion (MODY?)
Sjukdomar i pankreas Pankreatiter, Cystisk fibros, Hemokromatos m.fl.
Lakemedels inducerad Kortison, Neuroleptika

Endokrina sjukdomar Cushing, Akromegali, Tyreotoxikos, Feokromocytom
Genetiska syndrom Down’s syndrom, Turner, Klinefelter mfl. PCOS (?)
Infektioner: Coxsackie, CMV, kongenitall rubella.

4. Graviditetsdiabetes (1-2% av alla graviditeter)

Definition: Debut (eller upptackt) av diabetes eller nedsatt glukostolerans
under graviditet. Ska skiljas fran typ 1 eller typ 2 under graviditet

diabeteshandboken.se &



Alltsa

* Diabetes definieras enbart som forhojt blodsocker.

* Det ror sig i verkligheten om flera olika sjukdomar med olika
patofysiologi och prognos

* Olika typer ska behandlas pa olika satt.

diabeteshandboken.se &



Diabetes typ 2

1. Historik, klassifikation och patofysiologi.
2. Varfor behandla? Vad ska vi behandla?

diabeteshandboken.se &



For 100 ar sedan var
DIABETES en sallsynt sjukdom
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ldag pratar vi om en global diabetesepidemi

387 miljoner manniskor har diabetes, varlden over...

Nordamerika &
Karibien

E B

Zom ol 138m
Syd- & Central- . . | Vastra Stilla-

Amerika 9 I havsregionen

...och forvantas oka till 592 miljoner ar 2035

diabeteshandboken.se &



Fall 5 Bosse 53 ar Bltr 150/85

BMI 30
Diabetestyp 2i 12 ar. HbA1c 80 (mP-Glu 12,5)
Snusar 5-Kol 2>

TG 3,2
Simplexretinopati + maculadédem. HDL 0,93
Neuropati med nedsatt kinsel i fotterna LDL 3,2
och tidigare sar. Ingen kand hjart-
karlsjukdom. S-Na 132

S-K 5,4
T Metformin 500 mg 2x2 S-Krea 145
T Simvastatin 20 mg 1tn eGER a5
T Enalapril/comp 20/12,5m 1x1 U-alb/krea 43

diabeteshandboken.se &



Complikationer

MIKROVASKULARA MAKROVASKULARA
Retinopati CVL
Koronar
Nefropati jartsjukdom
Perifer
Neuropati Karlsjd
Blodsocker
ROkning HJARTSVIKT
Blodtryck

diabeteshandboken.se &



Fvidenslaget P-Glukos Njurar och Ogon

Ca 30% RR (8 ar) for HbAlc-sankning 10 mmol/mol

20 - 16
Retinopathy

& Nephropathy
-~ Neuropathy
Microalbuminuria 14

Relative risk
=
1

6 7 8 9 10 11 12 % DCCT
HbAlc |50 60 70 80 90 100 mmol/mol

diabeteshandboken.se &
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Komplikationer

MIKROVASKULARA MAKROVASKULARA

Retinopati

CVL
Koronar
Nefropati jartsjukdom
Perifer
Neuropati Karlsjd

.M diabeteshandboken.se &



6-year ate (%)

CARDIOVASCULAR DISEASE (CVD)

mmmmm [atal/nonfatal

s [atal

-
|~
)

New aspects of HbAlc as
a riskfactor for
cardiovascular disease in
typ 2 diabetes: an
observational study from
the Swedish National
Diabetes Register: J Intern
Med. 2010;268:471-82

]

Q
O

I

M
(¥

7

10

Baseline — or updated mean — HbA1c (% DCCT)

42

48

I

Diagnos

60

70

80 90
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"Multifaktoriell Riskfaktorintervention”

e N [V

1.Rokning 0
2.Fysiska aktivitet Minska stillasittande:
> 7000 steg per dag

Fysisk traning 75-150 min/v
Styrketraning
3 Overvikt: BMI: < 25 (27) ???
Midjematt: Kvinnor: 80 cm, Man 94 cm. ("halva langden”)

4. Lipidbehandling Behandla riskgrupper
1,8 mmol/I vid etablerad karlsjuka
2,5 mmol/l for alla med typ 2 ???

5. Blodtryck <130/80
Indvidualisera vid hogre aldrar
6. HbAlc < 52 mmol/mol (48?)

Individualisera

Saknar du nagon riskfaktor? diabeteshandboken.se &



Steno-2 — multifaktoriell behandling lonar sig

Antal hjart-karlhdandelser

40 |
35
30
25
20
15 -

10

Hjartkarl Stroke Hjartinfarkt
dod

Ref: Gaede el al. N Engl J Med 2008;358:580-91.

CABG

Intensiv
. behandling

Konventionell
. behandling

PCI

Revaskula-

o Amputation
risation

diabeteshandboken.se &



5-ARSRISK for h

Riskberdkning

Diabetestyp Diabetes Typ 2 N

Diabetes typ 1 och 2
Alder 53 =
Diabetesduration 12 C
(antal ar)
HbA1c (mmol/mol) 80 C
Systoliskt blodtryck 150 <
Total Kolesterol 55 c
HDL 0,93 =
Rokning D Ja © Nej
Tidigare Ja @ Nej
kardiovaskular ) )
sjukdom
Makroalbuminuri @ Ja ' Nej
Endast for diabetes typ 2

Berakna BMI
BMI 30 =
Kén @ Man Kvinna

Nollstall formular Berakna risk

jar

«

Resultat

Total absolut 5-arsrisk for kardiovaskular sjukdom vid denna 14,6%
matning av riskfaktorerna:

5-arsrisk for hjartkarlsjukdom om normalvarden hade forelegat 5,5%
fér de modifierbara riskfaktorerna:

Modifierbar andel av 5-arsrisken (totala risken - risken vid 9,1%
normalvérden):

Okad risk (modifierbar andel / risken vid normalvérden): 1,7 ggr hogre risk

Absolut risk Relativ riskokning

16.0

14.0 4 [ 14.6%

120+ 12.3%
10.0

» 8.0 1
6.0
4.0 +

makro mikro

15 85 2.0 H

0.0 , :

5.5%

»

Risk Foregaende

tinfarkt - NDRs riskmotor

en.se g



A Death from Any Cause

All Patients
— > Smoking @
— > Physical activity o
Marital status ®
—» Glycated hemoglobin ®
— > Lipid-lowering medication ®
Estimated GFR @
— Body-mass index ®
Income ®
Heart failure ®
Coronary heart disease ®
—> Systolic blood pressure ]
Albuminuria @
Education ]
Duration of diabetes ®
Immigrant ®
LDL cholesterol ®
Diastolic blood pressure :
|

Blood-pressure medication

T 1 T 1 R?
0.000 0.005 0.010 0.015 0.020

-

Increasing Importance
August 16, 2018

N Engl ] Med 2018; 379:633-644 diabeteShandbOken .Se §



Hur braarvi?

diabeteshandboken.se &



Andel Rokare

Vardenhetstyp: Vuxenvard, Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 75 &r
Visa pagaende ar < @ Anpassac
Uttagsdatum: 2023-03-26

-o- Riket -o- Vastra Gotaland

Ca 7% av befolkningen (>16 ar)




Andel Fysiskt inaktiv

Vardenhetstyp: Vuxenvard, Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 75 &r
Visa pagaende ar © @ Anpassac

Uttagsdatum: 2023-03-26

-o- Riket -o- Vastra Gotaland

29-

Andel %

Def < 30 min promenad per vecka ?




Andel Fetma

Vardenhetstyp: Vuxenvard, Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 75 &r
Visa pagaende ar © @ Anpassac

Uttagsdatum: 2023-03-26

-o- Riket -o- Vastra Gotaland

56

53{

Andel %

14% av vuxna befolkningen




Andel HbA1c <52

Vardenhetstyp: Vuxenvard, Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 75 &r
Visa pagaende ar © @ Anpassac

Uttagsdatum: 2023-03-26

-o- Riket -o- Vastra Gotaland

63—:

Andel %




Andel HbA1¢c >70

Vardenhetstyp: Vuxenvard, Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 75 &r
Visa pagaende ar © @ Anpassac

Uttagsdatum: 2023-03-26

-o- Riket -o- Vastra Gotaland

12-

Andel %




Andel Med lipidsankande lakemedel

Vardenhetstyp: Vuxenvard, Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 75 &r

Visa pagaende ar « @ Anpassac
Uttagsdatum: 2023-03-26
- Riket -o- Vastra Gotaland

73-

Andel %




Andel LDL <2,5

Vardenhetstyp: Vuxenvard, Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 75 &r
Visa pagaende ar © @ Anpassac

Uttagsdatum: 2023-03-26

- Riket o Vastra Gotaland

74-

Andel %




Andel LDL <2,5

Vardenhetstyp: Vuxenvérd, Diabetestyp: Typ 2, Lipidsankande behandling: Ja, Alder: 18 til
Visa pagaende ar © @ Anpassac

Uttagsdatum: 2023-03-26
- Riket - Vastra Gotaland

81 7
779 %
: -
77+
738 %
73

Andel %

7019%,




Andel Blodtryck <140/85

Vardenhetstyp: Vuxenvard, Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 75 &r
Visa pagaende ar © @ Anpassac

Uttagsdatum: 2023-03-26
- Riket o Vastra Gotaland

63-

Andel %




(c) CARDIOVASCULAR DISEASE (CVD)

6-year ate (%)

mmmmm [atal/nonfatal

s [atal

I I I

-~ - 7 Q O ‘ () / \

Baseline — or updated mean — HbA1c (% DCCT)
Spelar det nagon roll HUR man sanker blodsockret?

* "Livstilsintervention” eller lakemedel? (Look Ahead?)
diabeteshandboken.se B




Bosse 53 ar
Diabetestyp 2i 12 ar.
Snusar

Simplexretinopati + maculaddem.
Neuropati med nedsatt kansel i fotterna
och tidigare sar. Ingen kand hjart-
karlsjukdom.

T Metformin 500 mg 2Xx2
T Simvastatin 20 mg 1tn
T Enalapril/comp 20/12,5 m 1x1

Vad vill du veta mer?

Bltr
BMI

HbAlc
S-Kol
TG
HDL
LDL

S-Na

S-K
S-Krea
eGFR
U-alb/krea

150/85
30

80 (mP-Glu 12,5)
5,5

3,2

0,93

3,2

132
5,4
145
45
43

diabeteshandboken.se &



Bosse 53 ar

C-peptid 1,1, TSH ua
Promenader ibland pa helgerna med hustrun

Kaffe juice 2 Lagad mat Kaffebrod Lagad mat Macka
smorgasar Wichyvatten ibland Lattol
10 14 8-10 12 12 14 10

Alkohol: Ibland en whiskey pa kvallarna, Vin eller 6l pa fredag och
|6rdag.

Inte godis men gillar chips och notter (kan man ata mycket!)

Kan motion, kostforandringar, minskad alkoholkonsumtion och

viktnedgang va nat?

(paverkar alla riskfaktorer utom rokning)

Lakemedel diabeteshandboken.se &




* "Compliance”.

* Varfor gor han inte som du sager?
* Avsaknad av "motivation”

 Vad ar "tillatet” och "forbjudet”?
* "Synda” icke.

e Han far skylla sig sjalv

* Om du inte skarper dig kommer du att dé ung , amputerad med
stroke och hjartinfarkt, blind eller i dialys !!!

* Kan man resonera med patienten om vad han kan/vill/orkar géra och
vad han behover hjalp med

diabeteshandboken.se &



Vad kan det beror pa???

diabeteshandboken.se &



Det fungerar enkelt och bra i vardagen!
Stress/yttre forutsattningar
Problem relaterade till ungdom och mognad
Radsla for hypoglykemier
PsyKkiatri
Atstoérning
Bristande impulskontroll
. Trostatande Sjalvdestruktivt beteende
Missbruk
Hur oOppen ar man med sin sjukdom for omgivning
Skam/Skuld
Ointelligens
. Missbruk

ErFATIIOTMOOW R

diabeteshandboken.se &



HbA1c over 70 .
Varfor da?

Hogt HbA1C beror ofta pd ndgot av nedanstiende probiem

Hypoglykemi-radd:
Dodsangeast, radd wd bdkoening, mar 53 dikgt efterat
Arbetsprestanon spnker, ofta spiskriven

lgnorant:

Al ar bra som dat ar, man ater vad man wi, ror sig som man wi,
kolar salan blodsockes tar en standarddos. och mér bra

Stressad:
Famppproblem, arbetsproblem, ekonomi, hernar inte mad diabetes

Sjuk:

Dapresson, angest, sukhusradsia, dabeateskomplkationar,
bokstavssyndrom, missbruk atstoming

Egenvard:
Vet bast saiv, ater specakdiet, mediciner kan vara farkga

Neglect:
Vil inte wvisa for andra skammgt, wil inte veda av diabedes

Var befinnerdudigi H I S S E N?

Prata med disbetesskoterskan om virt stvecklingepropekt
for att forbattra behandingen av din diabetes.

en.se &




Vad kom vi fram till 7

* Var finns hindren egentligen? INDIVIDUELLT
* Vad kan forandras? Sma forandringar ?

* Konkreta mal - konkreta atgarder!

e Tatare uppfoljning 11!

* Dietist ?
Kurator ?
CGM?
Pumpar ?
Lakemedel?

diabeteshandboken.se &



1. Historik, klassifikation och patofysiologi.
2. Varfor behandla? Vad ska vi behandla?
3. Kost och motion?

diabeteshandboken.se &



Klassifikation WHO 2019

1. Typ 1 (10-15%)
Definition: Destruktion av de insulinproducerande betacellerna och samtidigt bevarad god insulinkanslighet. En form
som ibland brukar benamnas LADA som ar en sent debuterande insulinberoende diabetes med langsamt insjuknande.

2. Typ 2 (70-80%)
Definition: Nedsatt kanslighet for insulin, med eller utan defekt

insulinproduktion och/eller frisattning. Finns dven typ 2 med ketosbendgenhet
utan absolut insulinbrist.

3. Andra specificerade typer (5-10%)

Monogenetiska rubbningar av insulinsekretionen och insulinfunktion (MODY?)
Sjukdomar i pankreas Pankreatiter, Cystisk fibros, Hemokromatos m.fl.
Lakemedels inducerad Kortison, Neuroleptika

Endokrina sjukdomar Cushing, Akromegali, Tyreotoxikos, Feokromocytom
Genetiska syndrom Down’s syndrom, Turner, Klinefelter mfl. PCOS (?)
Infektioner: Coxsackie, CMV, kongenitall rubella.

4. Graviditetsdiabetes (1-2% av alla graviditeter)
Definition: Debut (eller upptdckt) av diabetes eller nedsatt glukostolerans under graviditet. Ska skiljas fran typ 1 eller

typ 2 under graviditet diabeteshandboken.se &
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Nedsatt insulinkanslighet ?

Muskelcellen Minskat glukosupptag Trotthet
Hogt blodsocker
Levercellen Okad glukosproduktion Hogt blodsocker
Minskat glukosupptag
Bukfettceller Okad frisattning av Fria fettceller | Sdmre insulinkanslighet i levern

Stress

Stillasittande

Bukfetma

Leversteatos

Fettkvalitet?

Snabba kolhydrater (brist pa fullkorn?) _
diabeteshandboken.se &



Hur kan man paverka den???

Valtranad muskel | Fler insulinreceptorer Lagre blodsocker
Okad basalmetabolism Viktnedgang
Minskat bukfett Insulinkanslighet i levern Lagre blodsocker

diabeteshandboken.se &



Effekter av 8% viktnedgang pa
overviktiga 20-aringar!

* Minskad fetthalt i levern 60%
» Leverns insulinkanslighet okar 60%
* Musklernas insulinkanslighet okar 97%

Vitola et al. Obesity (Silver Spring). 2009 September; 17(9): 1744—1748.

diabeteshandboken.se &



Jojo-bantningens fordarv

vikt A

100

90

Efter varje cykel har vi minskat muskelmassa och 6kat fettmassan

diabeteshandboken.se &



KOST

Snabba kolhydrater

Kolhydrater i relation till fysisk aktivitet
Energimangd/Energitdthet

Alkohol

Dryck snacks mellanmal mm

diabeteshandboken.se &



"Snabbmat” = Snabba kolhydrater och fett?

* 50 cl Coca Cola innehaller 50 g socker (17
sockerbitar). Kan hoja blodsockret till 30 mmol/l hos
en typ 1-diabetiker som inte tar insulin till |

* Hog fetthalt.
* Ingen naring = HOg energitathet.
* Snabb hungerkansla. Viktuppgang.

* Snabba kolhydrater bra under och efter traning samt
vid hypoglykemi.

diabeteshandboken.se &



Energimangd (kcal)
Exempel 1

1 fullkornssmorgas innehaller ca 20 g kolhydrat + 5 g fett = 80 + 45
kcal = 125 kcal

e 12 000 kcal pa 3 manader vilket motsvarar 1,33 kg fett.
* Dvs en viktuppgang eller minskning med ca % kg fett/manad.

diabeteshandboken.se &



Snabbmat
Energitathet (kcal)

Exempel 2

”Lunchbaguetten” innehaller mellan 900 — 1300 kcal bestaende av vitt brod
(snabba kolhydrater) och “onyttigt fett”.

Big Mac innehaller 27 gram protein, 26 gram fett och 47 gram kolhydrater
(plus halva dygnsbehovet av salt 2,4 g) = 530 kcal.

0,5 | Lask innehaller 53 g socker = 141 kcal (extremt snabba kolhydrater).
1 portion pommes frites innehaller 59 g kolhydrat och 23 g fett = 443 kcal.
TOTALT: 1113 kcal (1/2 - 2/3 av basalbehovet for en stillasittande individ)

diabeteshandboken.se &



Procentuellt kolhydratinnehall

Normalt energibehov Viktnedgang Hogt energibehov
Okad andel gronsaker Fysiskt aktiva

D Kolhydrater: Pasta, poatis, ris, bréd, bulgur mm

. Protein: Kott, fisk, agg, quorn mm
B Gronsaker

diabeteshandboken.se &



ALKOHOL

* Hojer inte blodsockret (forbranns direkt eller omvandlas till fett).

Sanker snarare blodsockret pga hamning av glukoneogenesen

| sma mangder (1-2 E/dag) paverkar det lipiderna gynnsamt.

| storre mangder leder till leversteatos och samre insulinkanslighet, stigande blodsocker och
rubbningar i lipidmonstret (hdga LDL och TG)

Fettlosande och leder till muskelatrofi, neuropati och demens.

Saknas langtidsstudier rérande alkoholens ev gynnsamma effekter

1 starkdl (33 cl) 150 kcal
1 flaska vin (75 cl) ca 700 kcal
1 flaska starksprit (75 cl) 2200 kcal

ALKOHOL som oberoende riskfaktor och kvalitetsvariabel ?7??

diabeteshandboken.se &



Energimangd (kcal)
Exempel 3

2 starkol per dag eller % flaska vin = 300-350 kcal

* =1 kg 6kad fettmassa/manad

diabeteshandboken.se &



Fysisk aktivitet ?

* Kan man ga ner i vikt av det ?
* Har det andra gynnsamma effekter ?

diabeteshandboken.se &



Energibehov (kcal)

Basalmetabolismen + Termogenes

e 20-30 kcal/kg/dygn (1000-2000 kcal/dygn)

* 75% i CNS, Gl-kanal och inre organ

* Minskar ca 3% per artionde efter 35 ars alder
* Minskar 15% om man slutar roka

e Okar med 6kad muskelmassa och bittre kondition
(syreupptagningsformaga)

Fysisk aktivitet
* 100 kcal/dygn — 8000 kcal/dygn

diabeteshandboken.se &



Energiatgang (kcal)

Basalmetabolism

Ca 20-30 kcal/kg/dygn

Promenad (ldngsam)

200 kcal/h

Promenad (snabb) 350 kcal/h
Trappgdng 600 kcal/h
Klattra i berg 800 kcal/h
Springa, Skidor, Cykel 500 - 1000 kcal/h
Motionssim 400 kcal/h
Stada 300 kcal/h
Golf 300 kcal/h
Tradgdrdsarbete 300 kcal/h

 Man kan ga ner i vikt om man haller pa tillrackligt Iange och regelbundet.
e Kraver en viss grundkondition !!!
*  Om muskelmassan okar sa dkar dessutom basalmetabolismen och

insulinkansligheten i muskulatur.

diabeteshandboken.se &



Energiatgang (kcal)
Exempel 4

1 timmes “snabb” promenad 4 ganger per vecka branner
ca 5600 kcal/manad. Det motsvarar faktiskt drygt ¥ kg
fettmassa per manad.

Om man dessutom raknar med att basalmetabolismen
okar 5 % sa okar forbranningen for en 70 kg man med 0,05
*30 * 70 * 30 = 3000 kcal/manad = knappt % kg fett per
manad ??? Detta ar ifragasatt !!!

Totalt 72 - 1 kg fett per manad om man inte ater
annorlunda.

diabeteshandboken.se &



Hur behalla en viktnedgang ?77

* Motionera
*\ag dig varje dag (appar!)
e At frukost

diabeteshandboken.se &



