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Vet du vad en ketoacidos dar?

En ketoacidos ar en sallsynt men allvarlig akut komplikation till diabetes som till och
med kan bli livshotande om man inte behandlar den ratt.

Vad ar en ketoacidos?
Om kroppen inte har tillrackligt mycket insulin bildas syror (ketoner) fran fettcellerna
och pH-vardet i blodet sjunker. Det kan racka att hoppa dver sitt basinsulin en dag,
att insulinpumpen kranglar eller att insulinbehovet 6kar pga en allvarlig infektion eller
annan akut sjukdom. Daligt intag av energi och vatskebrist (t ex magsjuka) ékar
ocksa ketonproduktionen.

Vad ar symtomen pa ketoacidos?

o Blodsockret behdver inte vara jattehdgt men ligger oftast 6éver 10-15.

e Du far ont i magen och kroppen, blir illamaende och kanner dig valdigt trott
och urlakad. Vi brukar saga att magsjuka ar ketoacidos tills motsatsen ar
bevisad.

¢ |bland far du yrsel och svimningskansla pga vatskebrist och lagt blodtryck.

e Du kan uppleva svarighet att fa luft nar du férsoker vadra ut kolsyra for att
hdja pH-vardet.

¢ Andedrakten kan lukta aceton eller paron.

Hur behandlar man en ketoacidos?
Man behdver stora mangder vatska och tillférsel av insulin och aven socker for att
kunna ta tillracklig mangd insulin. Om man inte kan fa i sig vatska maste man soéka
hjalp pa en akutmottagning pa ett sjukhus som kan mata blodketoner, pH-vardet och
ge iv vatska och insulin.

Kan du diagnostisera och behandla en ketoacidos sjalv?
Om du misstanker en ketoacidos bdr du kunna kontrollera blodketoner och vid
forhdjda varden gora foljande:

Blod Atgird
<0,6 Ingenrisk | Rikligt med dryck. Ev extra Kontroll av P-Glu efter 3 timmar
insulin
0,6-1,5 Lag risk Rikligt med dryck. Kontroll av P-Glu och ketoner efter 2-3 timmar. Upprepal
Ta 5% av dygnsdosen som
snabbinsulin
1,5-3,0 Viss Risk | Dryck %z - 1 liter i immen Vid illamaende, krakningar: AKUT till sjukhus!
Ta 20% av dygnsdosen som Annars Kontroll av P-Glu och ketoner efter 2-3 timmar.
snabbinsulin Upprepal!
>3,0 Hog Risk | Rikligt med dryck Till akutmottagningen
Ta 20 % av dygnsdosen som
snabbinsulin

Om du inte kan kontrollera ketoner och misstanker att du har en ketoacidos ska du
inte tveka att aka till narmaste akutmottagning. Kom hellre en gang fér mycket och i
tid. Blir du riktigt dalig kan symtomen bli livshotande och det kan kravas vard pa
intensivvardsavdelning. Battre att fanga upp det i tid och ge lite vatska pa
akutmottagningen och méata socker och félja ketonvardena tills dom normaliseras.

Se aven: Kap 23 Akut hogt blodsocker
Kap 24 Magsjuka.



