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ldag pratar vi om en global diabetesepidemi

387 miljoner manniskor har diabetes, varlden over...

Nordamerika &
Karibien

138m

Syd- & Central- . q Vastra Stilla-
Amerika | : by havsregionen

...och forvantas oka till 592 miljoner ar 2035
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Leif 54 ar (en av 400 miljoner)

Diabetes 3 ar. Metformin 850 mg x 3, Atorvastatin 20 mg,
Losartan/hydroklortiazid 100/25. Gatt ner ett par kg i vikt, Roker

BMI 31,0

Bltr 150/85

Krea 69
U-Alb/Krea 18

HbAlc 63 mmol/mol
S-Kol 5,3

HDL 0,8

Kol/HDL 6,6

LDL 3,2

S-TG 2,1

Har varit hos diabetessjukskoterska och pratat kost, motion och mat men
HbA1lc snarare stiger.

* Vad motsvarar hans HbA1c i blodsocker?
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START | INNEHALL : PRISLISTAN : UTBILDNING : OM DIABETESHANDBOKEN : KONTAKT

Valkom men Tillsammans med distriktslakare.com:
diabeteshandboken.se ar en problembaserad
uppslagsbok for patienter och alla inom varden som
kommer i kontakt med diabetespatienter. Ga till
INNEHALL eller sék direkt pa fritext:

Uppdatering diabetes typ 2
torsdag-fredag 12-13 maj 2022

FORBATTRAT Av Google

Oversatter Woserncs Uppdatering diabetes typ 2
HbA1c till A CoNesTER torsdag-fredag 22-23 sep2022
medelblodsocker R e S e S e s ol e A S

och tvartom.

Uppdatering_diabetes typ 2
torsdag-fredag 10-11 nov 2022
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‘!DlABETchs

HbA1c CONVERTER

Enter HbA1c or glucose below and push enter/go, and it will be converted to all other
standards.

Blood glucose

mmol/I mg/d|
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Enter HbA1c or glucose below and push enter/go, and it will be converted to all other
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http://www.diabethics.com/hbalc-converter/

&‘DIABETHICS

\ 4

¢

HbA1c CONVERTER

Enter HbA1c or glucose below and push enter/go, and it will be converted to all other
standards.

Blood glucose

mmol/l mg/dl
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HbA1c CONVERTER

Enter HbA1c or glucose below and push enter/go, and it will be converted to all other
standards.
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Leif 54 ar (en av 400 miljoner)

Diabetes 3 ar. Metformin 850 mg x 3, Atorvastatin 20 mg,
Losartan/hydroklortiazid 100/25. Gatt ner ett par kg i vikt, Roker

BMI 31,0

Bltr 150/85

Krea 69
U-Alb/Krea 18

HbAlc 63 mmol/mol
S-Kol 5,3

HDL 0,8

Kol/HDL 6,6

LDL 3,2

S-TG 2,1

* Ar han sjuk?
* Vilken sorts diabetes har
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TYP 2

Inte bara sockersjukal

. Hypertoni

. Hyperlipidemi
. Fetma?
Trombogent?
. Inflammation?

o

Enklare blodsockerbehandling?
. KOMPLIKATIONERNA annorlunda och varre ?leder till hoga
varden efter kolhydratrik maltid.
8. Insulinproduktionen avtar med aren vilket leder till absolut
insulinbrist med bade hoga fastevarden och postprandiella
varden. diabeteshandboken.se &

N



Komplikationer

MIKROVASKULARA MAKROVASKULARA
Retinopati CVL
Koronar
Nefropati jartsjukdom
Perifer
Neuropati Karlsjd

HJARTSVIKT
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Evidensldget P-Glukos Njurar och Ogon

Ca 30% RR (8 ar) for HbA1c-sénkning 10 mmol/mol

20 16
Retinopathy

& Nephropathy

=&~ Neuropathy
Microalbuminuria 14

Relative risk
=
1

6 7 8 9 10 11 12 % DCCT
HbAlc |50 60 70 80 90 100  mmol/mol
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Diagnostik

Glukostolerans | HbAlc Kapillart P-Glu
Fastande | OGTT*(2h)

Normal <42 <6,1 <89

"Prediabetes” 42-47

[GT** 8,9-12,1

[FG*** 6,1-6,9

Diabetes >48 >7,0 >12,2
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Komplikationer
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CARDIOVASCULAR DISEASE (CVD)
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New aspects of HbAlc as
a riskfactor for
cardiovascular disease in
typ 2 diabetes: an
observational study from
the Swedish National
Diabetes Register: J Intern
Med. 2010;268:471-82

Baseline — or updated mean — HbA1c (% DCCT)

42 48

!

Diagnos
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Diagnostik

Glukostolerans | HbAlc Kapillart P-Glu
Fastande | OGTT*(2h)

Normal <42 <6,1 <89

"Prediabetes” 42-47

[GT** 8,9-12,1

[FG*** 6,1-6,9

Diabetes >48 >7,0 >12,2

diabeteshandboken.se &



Leif 54 ar (en av 400 miljoner)

Diabetes 3 ar. Metformin 850 mg x 3, Atorvastatin 20 mg,
Losartan/hydroklortiazid 100/25. Gatt ner ett par kg i vikt, Roker

BMI 31,0

Bltr 150/85

Krea 69
U-Alb/Krea 18

HbAlc 63 mmol/mol
S-Kol 5,3

HDL 0,8

Kol/HDL 6,6

LDL 3,2

S-TG 2,1

* Hur stor ar hans risk att fa en hjartinfarkt inom 5 ar?

diabeteshandboken.se &



Riskmotorer for typ 1 och typ 2 diabetes

Syftet med riskmotorerna &r att bista lakare och skoterskor att optimera den individuella kardiovaskulara riskreduktionen. Detta &r en elektronisk version som

baserats pa publicerade vetenskapliga studier av 5-arsrisken for hjartkarlsjukdom, dar de tva riskmotorerna har utarbetats och dven validerats med hjalp av stora

patientmaterial inom Nationella Diabetesregistret.

‘ Information H Riskformulir ‘

Riskberakning
~ Alder 54 g
. Diabetesduration 3 &
' (antal ar) ‘
' HbA1c (mmolimol) 63 =
' Systoliskt blodtryck 150 2
: Total Kolesterol 53 %
' HDL 0,8 =
: Rékning @Ja O Nej
 Tidigare DJa @ Nej
. kardiovaskular
sjukdom
‘ Makroalbuminuri ) Ja © Nej
|
[ Endast for diabetes typ 2
: Beréikna BMI
BMI 31 >
. Kén © Man ) Kvinna
: Mikroalbuminuri @ Ja () Nej
: Formaksflimmer ) Ja @ Nej
\
Nollstall formular | Berdkna risk

'« Resultat

Total absolut 5-arsrisk for kardiovaskular sjukdom vid denna 14,4%

matning av riskfaktorerna:

5-arsrisk for hjartkarlsjukdom om normalvarden hade forelegat 5,0%

fér de modifierbara riskfaktorerna:

Modifierbar andel av 5-arsrisken (totala risken - risken vid 9,4%

normalvérden):

Okad risk (modifierbar andel / risken vid normalvérden): 1,9 ggr hégre risk

Absolut risk
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"Multifaktoriell Riskfaktorintervention”

Rokning 0
Fysisk aktivitet Minska stillasittande
> 7000 steg per dag

Fysisk traning 75-150 min/v
Styrketraning

Midjematt: Kvinnor: 80 cm
Man 94 cm (”halva langden”)
BMI <25 (27) ???
Lipider Behandla riskgrupper
LDL 1,8 mmol/I vid hog risk
2,5 mmol/I
Blodtryck <130/80
> 65 ar <140/80 (?)
HbAlc < 52 mmol/mol (48?)

Individualisera

diabeteshandboken.se E



Steno-2 — multifaktoriell behandling l6nar sig

Intensiv

40 . behandling

35

Konventionell
. behandling

Antal hjart-karlhandelser

Hjartiarl Stroke Hjartinfarkt CABG PCI Revaskula- Amputation
dod risation

Ref: Gaede el al. N Engl ] Med 2008;358:580-91. d ia bete S h an d bO ke h.se &



Vilken riskfaktor ar “varst

A. Hbalc?

B. Lipider?

C. Blodtryck?
D.Fetma?

E. R6kning?

F. Fysisk inaktivitet?
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A Death from Any Cause

All Patients
— > Smoking o
—— > Physical activity o
Marital status ®
——» Glycated hemoglobin o
— > Lipid-lowering medication [
Estimated GFR ®
—— Body-mass index L]
Income .
Heart failure o
Coronary heart disease L
— Systolic blood pressure o
Albuminuria e
Education e
Duration of diabetes [
Immigrant ®
LDL cholesterol L]
Diastolic blood pressure I
I

Blood-pressure medication

T 1 T 1 R?
0.000 0.005 0.010 0.015 0.020

-

Increasing Importance
August 16, 2018

N Engl | Med 2018; 379:633-644 d iabeteShand bOken Se B



Hur bra arvi ?
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Andel Rokare

Vardenhetstyp: Vuxenvard, Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 99+ ar
Visa pagaende ar © @ Anpassad y-axel &

Uttagsdatum: 2022-03-27
-o- Riket -o- Vastra Gotaland

14+

Ca 7% av befolkningen (>16 &r)

5
)
©
< 128 %
: \% 125%
E 122%
| ﬂ
----...... 15 %
____________________________________________________________ R SR o |7
2018 2019 2020 2021 2022




Andel Fysiskt inaktiv

. Alder: 18 till 70 ar

Vardenhetstyp: Vuxenvard, Diabetestyp: Typ

Visa pagaendé 4 Anpassad y-axel &

Uttagsdatum: 2022-03-27
- Riket -o- Vastra Gotaland

28—: P

Def < 30 min promenad per vecka ? R

Andel %
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Andel HbA1c <52

Vardenhetstyp: Vuxenvard, Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 70 &r
Visa pagaende ar @ Anpassad y-axel &

Uttagsdatum: 2022-03-27
- Riket -o- Vastra Gotaland

60*:

58,6 %

55 % i ‘::0
¢ ;,—'- ’Q”Q
3 54+ e %
c | x "
< s‘ 0.
N 0’
: ¢ %1,1%
| * 31 %
51 _E 5’ d
: 49,7 %
i >
8 O e —— . ;L
2018 2019 2020 2021 2022
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Andel Med lipidsankande lakemedel

Vardenhetstyp: Vuxenvéard, Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 70 &r
Visa pagaende ar © @ Anpassad y-axel &

Uttagsdatum: 2022-03-27
- Riket -o- Vastra Gotaland

70-:
: 68,7 %
68,2 % ----.------"
ﬂ/
66,1 %
o° 65,2 %
T) 64,8% -------',
-g 4-------
<
13 . W — —
2018 2019 2020 2021 2022
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Andel LDL <2,5

Vardenhetstyp: Vuxenvard, Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 70 &r

Visa pagaende ar @ Anpassad y-axel @
Uttagsdatum: 2022-03-27

-o- Riket -o- Vastra Gotaland
63+

62 % 62 %

--.-----------l’

60,1 %

59,7 % 59,6 %
———0--------------°
o 59 %
i el
5
C
<
BA - mm e T [ [ i
2018 2019 2020 2021 2022
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Hur manga % av typ 2 (< 65 ar) har BMI
> 30
(14% av normalbefolkningen)

A.20%
B.30%
C. 40%
D.50%
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Andel Fetma

Vardenhetstyp: Vuxenvard, Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 70 &r
Visa pagaende ar © @ Anpassad y-axel @&

Uttagsdatum: 2022-03-27
- Riket - Vastra Gotaland

58+

14% av befolkningen !!!

Andel %




Andel Blodtryck <140/85

Vardenhetstyp: Vuxenvard, Diabetestyp: Typ 2, Alder: 18 till 70 &r

Visa pagéaende ar

@ Anpassad y-axel @
Uttagsdatum: 2022-03-27

-o- Riket o Vastra Gotaland

60+
i 59,2 % 59'1 %
| / B o
: 58,6 % Yo
: , %y
58,8 % RETIN
G “a, 58%
! *9
° |
) |
o] ]
s i
574 9
| 56,7 % 56,6 % 56,7 %
1 .
| N
56,1 % g™ Yoy &
S
| L
: e
5 Y e 554%
S_i """""""""""""""" T e e e D T R R T St EPLRAE SR T A S CANE SO TP S i e T e e e e 1
2018 2019 2020 2021 2022
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Leif 54 ar (en av 400 miljoner)

Diabetes 3 ar. Metformin 850 mg x 3, Atorvastatin 20 mg,
Losartan/hydroklortiazid 100/25. Gatt ner ett par kg i vikt, Roker

BMI 31,0

Bltr 150/85

Krea 69
U-Alb/Krea 18

HbAlc 63 mmol/mol
S-Kol 5,3

HDL 0,8

Kol/HDL 6,6

LDL 3,2

S-TG 2,1

* Hur kan hans riskfaktorbild forandras av andrad livsstil?

* Vad ska han andra pa?

o V k f.. . t . f-- ? .
ad kan man férvanta sig for resultat diabeteshandboken.se B



