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14 Injektionsteknik och forvaring av insulin

Se aven kap 21 Allergi och hudreaktioner
ref: New Insulin recommendations och FASS

Hantering och forvaring

« Insulin som injiceras skall ha rumstemperatur och férvaras i
rumstemperatur. Anvinds inom 4 veckor. Overblivet insulin kasseras.

+ Insulinsprutor som ej anvands skall forvaras i kyl- eller svalskap (+ 2-8
grader).

 Insulin far absolut inte frysa (mister omedelbart all sin effekt).

« Insulin skall aktas for direkt solljus och temperaturer 6ver 30 grader C
(tappar successivt effekt).

+ Blandinsulin (Novomix och Humalog Mix) medellangverkande insulin av
NPH-typ (Human NPH, Insuman Basal, Insulatard) behover blandas for
att korrekt dos ska ges. Blanda insulinet genom att forst rulla det mellan
handflatornai 5-10 sekunder, sedan vanda pennan/ flaskan 10 ganger.
Om man skakar pennan/ flaskan kan luftbubblor formas som paverkar
doseringen. Kontrollera att insulinet har jamn vit farg innan injicering.

Val av injektionsomrade och teknik

Insulinet skall injiceras i underhudsfettet dar det mer eller mindre snabbt tas
upp till blodbanan. Gar injektionen for djupt hamnar den i muskulaturen som
innehaller fler blodkarl och riskerar att tas upp for snabbt, vilket kan leda till
allvarliga blodsockerfall.

Da alla personer har olika forutsattningar och olika mangd underhudsfett bor
val av injektionsomrade goras tillsammans med din diabetessjukskoterska/
diabetesldkare.

Generellt kan insulin injiceras i bukfettet och i den 6vre, yttre delen av
skinkorna. Om tillrackligt med underhudsfett finns kan man aven injicera i fram/
utsidan av dvre delen av laren. Dessa omraden ligger langt fran storre nerver,
leder och stora blodkarl.

For att undvika fettkuddar (se mer om dess under rubriken "Fettkuddar”) ar det
viktigt att sprida injektionerna sa att de inte ges pa samma stille varje gang.
Flytta minst 1 cm mellan varje injektion.

Pa magen kan man injicera bade under och 6ver naveln och ut mot sidorna under
forutsattning att kort pennkanyl anvands och det finns tillrackligt med
underhudsfett. Tank ett omrade som nedtill avgransas 1 cm ovanfor blygdbenet
och 1 cm innanfor hoftbenen. Upptill avgransas det 1 cm nedanfor nedersta
revbenet. Pa sidorna stracker det sig ut pa flankerna. I mitten avgransas det 1 cm
utanfor naveln. Anvand vid behov ett lyft hudveck.
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« De direktverkande analogerna (Apidra, Fiasp, Humalog, Insulin Lispro
och Novorapid) absorberas troligen lika fort fran de olika
injektionsstallena. Mojligtvis ar effektdurationen nagot langre vid
injektion i lar och skinkor jamfort med buken.

« Avseende Lantus, Abasaglar och Toujeo ar absorptionstiden och duration
lika i buk, 1ar och skinka.

« Avseende Levemir ar absorptionstiden nagot langre i laren och troligen i
skinkorna an i buken.

« Avseende Tresiba spelar injektionsstalle ingen roll.

Ovanstaende kunskaper har lett fram till foljande rekommendationer réorande

injektionsstallen:
Insulin Injektionsstille
Maltidsinsulin [ buken

Basinsulin av NPH-typ

I 1ar eller skinkor

Lantus, Abasaglar,
Toujeo,
Levemir, Tresiba

[ forsta hand i lar eller skinkor for att variera
injektionsstallen maximalt.
Kan ges dven i buk.

Blandinsulin

[ buken till frukost och i lar eller skinkor pa kvallen.

Byt inte injektionsomrdde utan ett klart syfte!

Injektionsteknik

« Spruta ut 1-2 E for att kolla att kanylen fungerar och for att tomma den pa

luft.

« Lyft garna upp ett hudveck med 2-3 fingrar om magert underhudsfett och
hall kvar under hela injektionen.

 Stick in kanylen rakt in i huden och injicera.

« Om kanyl langre an 5 mm ska kanylen stickas in i 45 graders vinkel och
hudveck alltid lyftas

« Vanta 10 sek innan kanylen dras ut for att undvika lackage och sakerstalla
att hela dosen givits.

+ Flytta injektionsstéllet minst en centimeter fran gang till gang for att
undvika lipohypertrofier (fettkuddar).

 Injicera aldrig genom kldderna! Delvis har man svarare att se var
injektionen hamnar, delvis kan kanylen skadas.

« Latinte kanylen sitta kvar mellan injektionerna da luft eller andra
fororeningar kan komma in i ampullen och/ eller insulin kan lacka ut.
Detta kan paverka doseringen sa att ratt dos inte ges vid efterfoljande

injektioner.

www.medicininstruktioner.se (extern lank) Instruktionsfilmer om
injektionsteknik (bade for sjukvard och patienter):
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Val av kanyllangd (4-5 mm)

For att mojliggora injektioner dver sa stora injektionsomraden som majligt och
samtidigt undvika injektion i muskel rekommenderas idag kort kanyl for alla.
Rekommenderad kanylldngd ar 4-5 mm. For gravida rekommenderas dock 4
mm. 6 mm kan innebéra en teoretisk risk for att injektionen gar for djupt om
man har ett tunt lager underhudsfett.

Penkanyler ar for engangsbruk

Pennkanyler ska inte ateranvandas. Efter anvandning ar de inte langre sterila
vilket medfor risk for infektion vid injektion. Kanylen kan bli sl6 nar den
ateranvands vilket kan leda till storre vavnadsskada vid injektion och det finns
ett samband mellan dteranviandning av pennkanyler och uppkomst av
fettkuddar.

Fettkuddar

Fettkuddar, eller lipohypertrofier, kan uppsta vid insulininjektion. Dessa kanns
som gummiliknande forhardnader under huden, och kan dven ses om de far viaxa
sig stora. Minst 30 % av de som injicerar insulin berdknas ha fettkuddar.

Exakt varfor fettkuddarna uppstar ar inte forskningsmassigt klarlagt men man
har sett ett tydligt samband med injektioner pa samma stille samt
ateranvandning av penkanyler. Varje injektion skapar ett litet, litet sar i
vavnaden. Dd insulin ar ett tillvaxtliknande hormon ar teorin att sarlakningen
sker under tillforsel av insulin om man ofta injicerar pa samma plats, samtidigt
som nya sma sar uppstar av de nya injektionerna. Insulinet stimulerar da
tillvaxten i fettcellerna sa att de vaxer onormalt.

Genomblédningen i fettkuddarna dr sdmre dn i frisk vivnad vilket leder till
sdmre, oregelbundnare och ldingsammare upptag av insulin. Detta i sin tur
leder till att insulindoserna maste héjas. Patienter som har fettkuddar har
generellt hégre HbA1c och problem med svingande blodsocker.

Om injektionen med den hogre insulindosen istallet hamnar i frisk vavnad tar
vavnaden upp hela dosen vilket kan leda till ett ovantat, allvarligt blodsockerfall.

Undvika fettkuddar.

« Variera injektionsstalle genom att flytta injektionen minst 1 cm fran gang
till gang.

« Anvand en kort pennkanyl for att kunna injicera pa sa stort omrade som
moijligt - utan att riskera att injicera i en muskel

« Forsok att inte injicera pa samma stille mer dn en gang per manad

« Ateranvind inte pennkanyler.
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Upptdcka fettkuddar

Kinn igenom dina injektionsomraden regelbundet. Gor garna detta i duschen nar
du tvalar in dig sa ar det lattare att kinna, och uppticka de gummiliknande
omradena. Alternativt kan du anvanda en hudlotion/ kram som gor att fingrarna
glider lattare 6ver vavnaden.

Behandla fettkuddar

Fettkuddar laker ofta ut av sig sjdlva nar man slutar injicera i dem under
forutsattning att de inte fatt vaxa sig for stora. Det ar dock viktigt att du forst
diskuterar med din diabetessjukskoterska/ diabetesldakare da fettkuddar ofta har
lett till hogre insulindoser som behdver justeras i samband med att man slutar
injicera i dem, samt att blodsocker foljs noggrant for att undvika allvarliga
blodsockerfall. Det ar inte ovanligt att insulindoserna behover reduceras med
mer an 20 %.

Blodningar och blamarken

Blamarken och eller en liten blodning kan forekomma om man rakar traffa ett
ytligt blodkarl. Detta ar inte farligt i sig, och paverkar inte upptaget av insulin.
Vid blodning rekommenderas att halla ett latt tryck pa injektionsstalleti 5-10
sekunder for att stoppa blédningen.

Insulinldckage fran viavnaden

Ett litet lackage (en droppe insulin pa huden) efter given injektion kan uppsta
men har ingen klinisk betydelse. Hall alltid kvar kanylen i vavnaden i 10
sekunder efter given injektion.

Smarta

Kanylen kan ibland komma at en nervanda vid injektion vilket kan leda till
smarta. Det ar dock ofarligt. Patienter har rapporterat minskad smartupplevelse
vid anvandandet av 4 mm pennkanyl. Man kan dven be att fa prova olika marken
av pennkanyler, for att hitta den pennkanyl som upplevs ge minst smarta.



