Bra att veta nar du reser med en person
som har diabetes...

Lagt blodsocker

Om en insulinbehandlad diabetiker borjar bete sig konstigt ska man alltid utga
fran att det beror pa lagt blodsocker.

Larmsignaler:

Ansiktet blekt och svettigt.

Intensiv trétthet

Latt till tarar

Sluddrigt tal eller konstigt beteende
Darrig, stel blick, langsamhet i rérelserna
Ser yr, ndstan berusad ut

Mycket irriterad eller aggressiv

Atgirder:

Om personen ar vid medvetande skall man i forsta hand ge nagot sott.
Sockerbitar, mjolk, s6t saft (inte light), godis eller s6t kaka. Nar han/hon
borjar aterhamta sig bor man ordna med smorgas och mjolk eller lattare
mat.

Om personen dr medvetslos och inte kan svalja RING 112. Ge aldrig
nagon dryck (risk att sdtta i halsen). Under tiden man véntar pa
ambulansen kan man ldgga en smulad sockerbit, dextrosol lite honung
eller flytande glukos under ldppen eller tungan. GE ALDRIG INSULIN !!!

Levern frisatter i vanliga fall sma mangder socker (glukos) vilket ger ett extra
skydd mot lagt blodsocker. Nar man dricker alkohol far levern istéllet fullt upp
med att ta hand om och bryta ner alkoholen, och slutar helt frisdtta glukos. For
den som har insulinbehandlad diabetes ger detta en ¢kad risk for farligt lagt
blodsocker flera timmar efter alkoholintag.

Vad ska man tanka pa da?

Alltid ata nagot som innehaller kolhydrater i samband med alkoholintag.
Alltid kontrollera sitt blodsocker innan man gar och lagger sig! och da
ocksa garna dta en smorgas och/eller dricka nagot sott for att fylla pa
lite extra.

Alkohol och diabetes

Alkohol kan hoja blodsockret till en borjan men ger darefter istallet risk fér lagt
blodsocker.

Magsjuka och diabetes

Vid magsjuka och diabetes dr det viktigast att:

F& i sig tillrackligt med VATSKA och NARING.

o Minst 3 liter vatska per dygn, uppdelat i sma mangder ofta.

o Naring, exempelvis RESORB alternativt vanlig saft eller coca

cola

o OBS Vanlig sot dryck, inte Light!!!
Mat blodsockret ofta, minst var 4:e timma. Helst oftare.
Sluta inte ta insulinet men justera doserna! Ta basinsulinet (ex Lantus) i
vanlig dos, justera maltidsinsulinet (ex Humalog, Novo Rapid) beroende
pa hur blodsockret ligger.

Ndr blir magsjuka farligt foér den som har diabetes?

Vid hog feber och allmanpaverkan, buksmartor och om det inte gar att
fa i sig tillrackligt med vatska pa grund av illamaende och krakningar. S6k
sjukvard snabbt!



