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17 Rokning och snus

Varfor ar det extra dumt att roka om man har
diabetes

Att rokning paverkar alla organ i kroppen negativt och leder till for tidigt
aldrande och forkortar livet 5-10 ar ar valkant. Rokning forkortar inte bara livet
utan okar ocksa risken for handikappande och plagsamma sjukdomar som t ex
hjartinfarkt, stroke, gangran i fotterna, kroniska lungsjukdomar, cancer, magsar,
ryggbesvar och osteoporos. 1946 rokte 50% av mannen och 9 % av kvinnorna i
Sverige. Trots att vi vet riskerna idag roker fortfarande ca 14-15 % av
svenskarna.

Att roka vid diabetes innebar extra stora risker.

« Risken for hjartinfarkt, stroke och gangran ar i sig 6kad vid diabetes och
denna risk okar kraftigt om man samtidigt roker. Troligen blir 1+1=mer
an 2 om man summerar riskfaktorn diabetes med riskfaktorn rokning (sk
synnergieffekt)

« RoOkning 6kar ocksa kraftigt risken for alla andra diabetesspecifika
komplikationer som njursvikt, synskador och nervskador. Risken for
svarldkta sar och amputation ar extra stor da rokningen paverkar bade
skyddskéansel, aderforkalkning i benartarerna, skador pa de sma
kapillarerna i huden och samtidig bendgenhet for mikrotromboser (sma
blodproppar i kapillarbadden)

« Cancerrisken och risken for kroniska lungsjukdomar ar naturligtvis lika
stora som for icke diabetiker.

Trots detta roker ca 14-15% av typ 2-diabetikerna och 11-12% av typ 1-
diabetikerna. Ingen storre skillnad mellan konen eller i olika dldersgrupper.
Detta innebar att ca 50 000 personer i Sverige utsétter sig for den kraftiga och
fullstandigt onddiga 6verrisk for sjukdom och déd som kombinationen diabetes
och rokning innebar.

Nagra effekter av rokning pa kroppsfunktionerna

« Rokning innebar ca 15% lagre kanslighet for insulin vilket 6kar
insulinbehovet alternativt héjer blodsockret. Insulinkdnsligheten
aterstalls efter ungefar 8 veckors rokfrihet. Mekanismerna inte kartlagda.

« Rokning okar frisattning av stresshormoner, 6kar puls och blodtryck samt
leder till konstriktion i blodkarlen. En del upplever kéldkansla i hander
och fétter samt problem med impotens.

« Amnen i réken och samtidig skador pa blodkérl leder till 6kad risk for
tandlossning.

« Rokinnehaller kolmonoxid som férsamrar blodets
syreupptagningsformaga med forsamrad kondition som f6ljd. Ofta ses en
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kompensatorisk 6kning av antalet roda blodkroppar (Hogt
Hemoglobinvarde)

Rokning 6kar basalmetabolismen med ca 9 procent vilket bidrar till den
viktokning pa 3-4 kg som ar vanlig vid rokslut. Detta forklarar inte hela
viktokningen som ocksa antas bero pa o6kat intag av snacks och storre
matportioner som substitut mot réksuget. Risken for viktokning minskar
naturligtvis motivationen till rokslut och ar nagot vi maste beakta. En 9-
procentigt minskad basalmetabolism kan kompenseras med ca 1-2
smorgasar mindre per dag eller 30 min promenad varje dag. Ur
halsosynpunkt brukar man rakna med att rokning av ett paket cig per dag
innebdr samma risk for hdlsan som ca 50-60 kg 6vervikt.

Rokning hojer triglyceridnivaerna och sanker HDL som troligtvis kan
bidra till den 6kade risken for hjart och karlsjukdom.

Rokningen okar fibrinogennivaerna vilket leder till en direkt 6kad risk for
blodproppar, hjartinfarkt och stroke.

Toxiska amnen i roken 6kar aktiviteten pa de sk osteoklasterna som
bryter ner benvavnad och framkallar benskoérhet (osteoporos).

Lonar det sig att sluta roka?

Om man raknar bort den livraddande atgarden att forse patienter med typ 1-
diabet med insulin dr nog rékning den mest betydelsefulla och i sarklass
kostnadseffektivaste atgarden vid diabetes (Battre halsa till lagre kostnad).

Vad vinner vi?

Efter 3 manader marks en pataglig skillnad i blodcirkulation och
lungfunktion. Riskerna fér komplikationer om man tvingas genomga en
kirurgisk atgard ar minskad till halften.

Efter 6 manader har flimmerharen aterhdamtat sig och risken for
blodproppar har avsevart minskat.

Efter 1 ar har immunforsvaret blivit battre och risken for allergier,
infektioner och bronkit minskat betydligt. Risken for aderforkalkning,
blodpropp, hjartinfarkt och stroke minskar succesivt

Efter 5 ar raknar man med att risken for stroke ar nastan lika liten som
hos den som aldrig rokt. De celler som varit i ett forstadium till att
utveckla cancer har fatt en mojlighet att ldka och riskerna for cancer i
mun, hals, matstrupe, urinblasa, njurar, livmoderhals och bukspottkortel
minskat betydligt.

Efter 10 ar ar risken for lungcancer reducerad med 70%
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Metoder for rokslut
Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsforebyggande atgarder fran 2011:

Rekommendationer vid dagligrokning hos vuxna

Hilso- och sjukvarden bor

e crbjuda kvalificerat radgivande samtal individuellt eller 1 grupp till
vuxna personer som roker (prioritet 2)

® erbjuda proaktiv telefonrddgivning till vuxna personer som roker
(prioritet 3).

Halso- och sjukvdrden kan

e erbjuda rddgivande samtal med sdrskild uppf6ljning till vuxna per-
soner som roker (prioritet 3)

e erbjuda rddgivande samtal till vuxna personer som roker (prioritet

5)

e erbjuda webb- och datorbaserad rddgivning till vuxna personer som
roker (prioritet 5)
e erbjuda enkla rad till vuxna personer som roker (prioritet 6).

Atgirds- | Beskrivning Omfattning
niva i tid
Enklarad |+ Information och korta, standardiserade rad Vanligtvis
och rekommendationer om levnadsvanor (inte | mindre an 5
likstallt med att stalla fragor om levnadsvanor). | minuter.
* Eventuell komplettering med skriftlig informa-
tion.
Radgivan- |+ Dialog mellan halso- och sjukvardspersonal Vanligtvis
de samtal och patient. 10-15
+ Anpassning till den specifika personens alder, | minuter
halsa, risknivaer med mera. men ibland
* Eventuell komplettering med olika verktyg och | upp till 30
hjalpmedel samt med sarskild uppfoljning. minuter.
* Kan inkludera motiverande strategier.
Kvalificerat | » Dialog mellan halso- och sjukvardspersonal Ofta langre
radgivande och patient. an radgivan-
samtal + Anpassning till den specifika personens alder, | de samtal.

halsa, risknivaer med mera.

« Eventuell komplettering med olika verktyg och
hjalpmedel samt med sarskild uppféljning.

* Kan inkludera motiverande strategier.

» Vanligen teoribaserat eller strukturerat (se vilka
teorier och metoder som har beskrivits i det
vetenskapliga underlaget i bilaga 2).

+ Personal med utbildning i den metod som
anvands.
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Socialstyrelsen anser alltsa att sjukvarden har skyldighet att inte bara ge enkla
rad om rokslut och komma med goda rad om hur man ska bete sig. Sjukvarden
har ocksa en skyldighet att erbjuda "kvalificerat radgivande samtal" med
speciellt utbildad person.

"Atgarden kvalificerat radgivande samtal innebér att hilso- och
sjukvardspersonal for en dialog med patienten samt anpassar atgarderna till
den specifika personens alder, hélsa, risknivaer med mera"

De metoder Socialstyrelsen beskrivit i underlaget ar:
« Social learning theory och social cognitive theory.
« Health belief model.
« Theory of planned behavior.
« Stages of change och transtheoretical model.
» Motiverande samtal (MI).
« Kognitiv beteendeterapi (KBT).
« Kombinerade, multifacetterade ansatser.

Likemedel

Saval enkla rad, radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal kan
kombineras med lakemedelsbehandling:

NICORETTE, NICOTINELL, NIQUITIN, ZONNIC (nikotininnehallande
likemedel)

Tanken med detta ar att ta udden av begaret under den varsta abstinensfasen
och anvands i nedtrappande doser under max 12 veckor. Nikotinldkemedel finns
som tuggummin, tabletter, pulver, mun- och nassprayer, inhalatorer och plaster.
Orala lakemedel som tuggummin, tabletter, pulver och munsprayer ger ifran sig
nikotin under tiden man inhalerar, tuggar eller suger pa dem. Plaster ger ifran
sig nikotin sa lange som de behalls pa, dock hogst 16 eller 24 timmar.
Lakemedlen ar receptfria och omfattas inte av lakemedelsformanen. For
dosering och ordination se FASS.se

CHAMPIX® (vareniklin)

« Receptbelagt och ingar i lakemedelsformanen om behandling samtidigt
ges med "motiverande stéd" (hur nu det ska definieras).

« Champix binder som partiell agonist till nikotinreceptorn och férvantas
bade minska abstinensbesvaren och njutningen av rokning.

« Champix har inga egentliga kontraindikationer forutom éverkanslighet
men ar satt under speciell 6vervakning avseende biverkningar pga
misstankt hjart- kdrlbiverkan i en metanalays fran 2011.

« Titrera upp dosen under en vecka:
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dag 1-3 0,5 mg 1 gang dagligen
dag 4-7 0,5 mg 2 ganger dagligen
dag 8- 1 mg 2 ganger dagligen

« Alternativ 1: Sluta tvart efter 1-2 veckors medicinering. Fortsatt darefter
med Champix i 12 veckor.

« Alternativ 2: Trappa ner rokningen under 12 veckor och fortsatt sedan
med Champix i ytterligare 12 veckor.

ZYBAN (bupropion)

« Receptbelagt och ingar i lakemedelsformanen.

« Zyban ar ett antidepressivum av typen selektiv noradrenalin och
dopamin-aterupptagshammare med minimal effekt pa
serotoninomsattningen.

« Kontraindikation: Epilepsi (eller 6kad krampbenédgenhet av annat skal),
anorexi, avancerad leverfunktionsnedsattning.

« Paborja Zyban 150 mg 1x1 i en vecka och darefter 1x2

« Sluta roka 1-2 veckor efter lakemedelsstart.

« Zyban minskar roksuget och de abstinensbesvaren

« Behandling pagar forslagsvis under 8 veckor. Normalt kan man sétta ut
Zyban utan utsattningssymtom och nedtrappning.

Hur ar det med snus?

Snus innehaller nikotin men inget av de andra toxiska amnen som finns i
cigarettrok. De risker som finns med rokning behover inte foreligga med snus
samtidigt som snus kan innebdra andra risker. Snus ar en svensk foreteelse och
darfor inte heller studerat i samma utstrackning.

Snus hdjer pulsen och blodtrycket och ger perifer kyla. Det finns dock inga
studier som visat att snus ar forenat med 6kad risk for hjart och karlsjukdom.

Man har lange trott att snus 6kat risken for munhale-, strup- och mag-cancer
men detta har inte kunnat pavisas i studier. Det enda som visat avseende 6kad
cancerrisk ar en 60% okad risk for pankreascancer.

Snus okar risken for tandlossning men verkar via en héjning pH-vardet ha en
skyddande effekt mot karies.



