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bilaga: Kost vid gastropares

Vad ar gastropares

Efter manga ars diabetes kan de nerver som styr magsack och tarmar skadas. Se
kap 30 Nervsystemet. Det kan leda till att magen blir simre pa att finférdela och
tomma sig till tunntarmen. Man kan ocksa fa problem med tarmarna. Detta kan
leda till symtom som:

« Tidig mattnadskansla och uppkérdhet.

« Aptitloshet

« Rapningar och sura uppstétningar.

+ Illamaende och krakningar.

+ Sviljsvarigheter, maltidsrelaterad hosta

« Forstoppning och/eller diarréer

« Laga blodsocker (kdnningar) strax efter maltid (inom % timme)
« Eventuellt viktnedgang

Utredning

Om man haft diabetes manga ar och borjar fa ndgra av ovanstaende symtom kan
det vara gastropares det handlar om. Men en stor del av befolkningen har
liknande symtom utan att ha gastropares. Symtomen kan ocksa ha andra
orsaker. I forsta hand boér man gora en gastroskopi for att utesluta andra
sjukdomar och se om det finns matrester i magsack och tolvfingertarm.
Beroende pa symtom kan det bli aktuellt med en del andra prover
(Amnesomsattning, gluten, annan fédodmnesintolerans).

Behandling

« Om man har en daligt reglerad diabetes (hoga blodsocker) ska man i
forsta hand forsoka fa ner dessa. Hogt blodsocker leder till en langsam
magsackstomning och det blir battre om du kommer ner till lagre nivaer.

« Om man har problem med kdnningar efter maltiderna och hogt infor
nasta maltid ska man mata blodsocker pa forsok fore och varje halvtimme
efter en maltid i 2 timmar. Om det verkar som maltidsinsulinet slar till for
snabbt kan man fundera pa att ta sitt maltidsinsulin 15-60 min efter
maltiden. Man kan ocksa overvaga att anvanda ett "humaninsulin”
(Actrapid). Den har en langsammare insattande effekt och langre
duration.

« For farmakologisk behandling se kap 30 Nervsystemet. Tyvarr har vi ute
sa mycket att erbjuda. I mycket extrema fall kan man utredas och
behandlas med en pacemaker for magsacken.




Principer for "gastropareskost”
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[ de allra flesta fall kan det fungera utmarkt med dndrad insulinregim och dndrad

kost.

« Nedre magmunnen ar endast 1-2 mm stor. For att hjalpa magen pa traven
bor man alltsa forsoka ata sa finfordelad mat som mojligt. Undvik fron,
skal, hinnor (viss frukt), tradiga livsmedel, raa gronsaker, ris, pasta, sill,
gravad lax. Principen ir att 4ta mat som LATT KAN MOSAS MED EN
GAFFEL TILLSAMMANS MED VATTEN. Man behdover alltsa inte mosa
maten innan man ater den. Daremot boér man tugga ordentligt, dricka
rikligt till maten och géarna vila pa hoger sida efter maltiden.

« Undvik fet mat som bromsar magens rorelser. Koka garna och ugnsbaka
mat istéllet for att steka. Inte for feta saser. Max 25-30 energi % fett.

« Maten bor inte vara for varm eller for kall. Mat som ar under 4 grader
eller 6ver 40 grader fordrojer magsackstomningen.

Man kan proéva sig fram med denna lista:

Troligen lamplig mat:

Livsmedel som kan stalla till problem

Konserverade eller kokta frukter utan skal eller
hinnor.

Skal (tomat, majs, frukt) och hinnor (hela
citrusfrukter)

Bar eller fruktpuréer

Tradiga livsmedel (sparris, brocoli, rabarber)

Skorpor, bréd bakat pa finmalt mjol, knackebréd.

Hela fron och karnor (fullkornsbrod),
nybakat "degigt brod"

Valkokta gréonsaker

Raa gronsaker

Kokt potatis eller potatismos.
Majligtvis "parboiled” ris.

Ris och Pasta

Mijukost, Keso, Kesella

Harda ostar

Kokt eller ugnsbakat

Hard stekt mat i mycket fett

Korv och sylta

Stora kottbitar

Kaviar, leverpastej

Inlagd sill, rokt och gravad lax, skaldjur

Pommes frites (med krispiga kanter)




