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Tre saker man maste kunna innan man bérjar med insulin

1. Blodsockermatning

Tvétta alltid handerna fore
provtagning annars finns risk for
felvarden

Blodsockerprov tages till att borja
med PARVIS Fére maltid och 1-1%
timma efter maltid samt vid
laggdags och nasta morgon.

Malet &r att inom ca 1-3 veckor
uppna féljande malvarden (ska ej ga
for fort):

* Fastande (fore frukost): < 7-8
mmol/|

* Under dagen: < 10 mmol/l

* Vid laggdags: 7-10 mmol/|

Dérefter individuell bedomning av
malblodsocker

2. Injicera insulin

Malet &r att insulinet ska hamna i
underhudsfettet for att sen tas upp i
blodet.

Snabbast tas insulinet upp i buken,
darfor ges snabb/maltidsinsulin och
mixinsuliner dar.

Mer langverkande insulin ges oftast
i laret eller i skinkan for att fa ett
langsammare upptag.

« Kolla att kanylen fungerar och
tom den pa luft genom att
spruta ut 1-2 E insulin.

«  Lyft ett hudveck med tvaltre
fingrar

«  Stick in kanylen och injicera

insulinet.

« Vanta 10 sekunder innan du
drar ut sprutan !!!

«  Tvattning eller plaster behdvs
inte

3. Vad gora vid en
insulinkanning

Nar blodsockret blir for lagt (<3,5-4)
far man en (insulin)-kanning.
Symtom: darrighet, svettning, yrsel,
matthet, koncentrationssvarigheter,
huvudvark, hungerkansla, oro,
irritation, dasighet mm.

Om blodsockret gar under 2 mmol/l
far hjarnan inte tillrackligt med
naring och man kan inte tanka
logiskt och stannar liksom upp.
Detta kan ocksa utldsa ett epilepsi-
liknande krampanfall.

Om blodsockret sjunker under 1
mmol/| blir man som regel
medvetslos (insulinkoma).

Kanner Du dig konstig: mat ett
blodsocker. Om du inte har tillgang
till en matare: utga ifran att du har
en kanning.

Omedelbar atgard (vénta inte)

» Tag 2-4 sockerbitar,
druvsocker , ett glas mjolk
eller ett glas juice. Symtomen
skall forsvinna inom 10 min.

* Mat blodsockret igen.

* Taen smorgas och ett glas
mjolk eller riktig mat.

* Kontakta ansvarig
lakare/skoterska i borjan tills
du kénner dig sakrare pa hur
du ska hantera en ev
"kanning"



