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1. Vad ir typ 1 diabetes? Kan man ha ett "normalt” blodsocker vid diabetes?

Typ 1-diabetes beror pa att bukspottkorteln slutat producera insulin. Behandlingen
bestar i att ge sig insulin pa samma satt som bukspottkorteln normalt skulle ha gjort
med malet att hdlla blodsockret sd jamnt som mojligt.

Ett normalt blodsocker brukar svinga mellan 3,5-8 mmol/l men det ar oftast inte mojligt
att halla sig inom det intervallet ndr man har diabetes. Eftersom ldga varden ar
obehagliga och potentiellt farliga ar man i praktiken tvungen att acceptera nagot hogre
varden.

2. Varfor har vi socker/glukos i blodet?

Socker ar kroppens viktigaste energikalla. De flesta celler i kroppen kan férbranna
socker och fett. Hjarnans celler kan INTE forbranna fett och ar helt beroende av standig
tillgang till socker. Om blodsockret sjunker ner under 1 mmol/1 blir man oftast
medvetslds och om det ndrmar sig 0 kan man fa allvarliga hjarnskador eller till och med
do.

3. Vad ir socker?

Socker ar en energirik molekyl som bestar av 6 kolatomer i en ring. Den bildas i
vaxternas celler genom sk fotosyntes. Viaxterna anvander solens energi och bildar med
hjalp av vatten (Hz20) fran jorden och kolsyra (COz) fran luften Glukos (CsH1206)

Glukos

Nar Glukos bryts ner i kroppen aterbildas det till vatten (H20) som vi kissar ut, kolsyra
(CO2) som vi andas ut och ENERGI som vi anvander for att leva. Man kan saga att vi lever
pa den solenergi som tas upp av de grona vaxterna och lagras som glukos som vi sedan
forbranner. Sen ger vi tillbaka vatten och kolsyra som vaxterna kan anvanda for att bilda
nytt socker.

Socker ar alltsa inget gift utan kroppens viktigaste energikalla.
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4., Hur far vi i oss socker?

Den huvudsakliga kallan ar KOLHYDRATER. Det kan vara starkelse (brod, pasta, ris,
potatis, rotfrukter, gronsaker, frukt), mjolksocker (mjolk, fil) eller rent socker (sota
drycker, godis mm).

Man brukar skilja pa "snabba” och "langsamma” kolhydrater. Snabba kolhydrater (godis,
sot dryck, juice, potatismos) tas upp snabbt fran tarmen och leder till en snabb
blodsockerstegring medan "langsamma” kolhydrater ger en langsam
blodssockerstegring (fiberrika gronsaker, fullkornsbréd mm).

Aggviteamnen (Protein - kott, fisk, 4gg, bonor) kan ocksé omvandlas till socker men det
sker i levern och gar langsamt. Huvuddelen av det protein vi dter anvands for att bygga
upp kroppens vavnader och omvandlas inte till socker.

Fett kan inte omvandlas till socker utan maste lagras eller forbrannas som fett.

Daremot kan socker ombildas till fett. Alla vet att man kan dricka sig fet pa Coca Cola.

5. Hur mycket socker har vi i blodet?

En vuxen manniska har normalt 5 liter blod och ett blodsocker (P-Glukos) pa 5 mmol/I.
Det motsvarar inte mer dn ungefar 1,5 sockerbitar.

Om vi gar en snabb promenad férbranner vi detta pa 10-15 minuter och borde da
rimligtvis ramla ner och d6?

Om man dricker en liter Coca Cola innehaller det ungefar 60 sockerbitar som man tar
upp i blodet pa 10-15 minuter. Efter att man druckit 1 liter Coca Cola borde man alltsa
ha ett P-Glukos pa 150 mmol/I efter en kvart.

Orsaken till att det inte blir sa ar att kroppen snabbt kan lagra upp glukos i lever och
muskelceller i form av GLYKOGEN som sedan aterbildas till socker och frisittas i blodet
nar det behovs.
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6. Hur mycket socker kan vi lagra i kroppen?

Vi kan bara lagra drygt ett halvt kilo socker. Ungefar 500 g i muskelcellerna. Det sockret
anvands i muskelcellen i samband med arbete. I levern kan vi endast lagra ca 100 g
socker i form av glykogen. Det dr socker som frisétts fran levern som uppratthaller
blodsockret och forser hjarnan med bransle.

I samband med vila forbrukar vi detta sockerlager pa 1-3 dygn. Om vi dgnar oss at fysisk
anstrangning racker det 1-2 timmar.

Orsaken till at vi kan lagra sa lite socker ar att det ar en ineffektiv lagringsform.
Glykogen binder 5 ggr sin egen vikt i vatten. Skulle vi lagra 10 kg socker skulle vi vdaga 50
kilo mer.

Kroppens stora energilager bestar av fett.

7.Vad hander nir sockerlagren tar slut?

Om glykogendepaerna tar slut kan de flesta organ 6ka sin fettforbranning. Undantaget ar
hjarnan och réda blodkroppar som har ett absolut behov av glukos pa ca 130 g per dag. For att
tillgodose det behovet kan vi bryta ner protein. Men det &r "dyra" molekyler som bygger
muskler och ben.

FOr att kunna utnyttja fettsyrorna ombildas dom i levern till sk "ketonkroppar"” (sura
molekyler) som kan forbrannas i hjarnan. De kallas ocksa svéltketoner och &r ett forsvar mot
svélt. | samband med diabetes typ 1 med insulinbrist kan det bildas livshotande mycket
ketonkroppar (sk ketoacidos).

8. Hur fungerar insulin?

Blodsockerhalten regleras huvudsakligen av insulin. Om blodsockret stiger frisatter
bukspottkorteln insulin. Insulinet kommer ut i blodet och nar kroppens alla vavnader
och celler. Det binder till speciella receptorer pa cellytan som gor att cellerna AKTIVT tar
upp glukos fran blodet sa att det kan forbrannas eller lagras. Pa sa sitt sjunker
blodsockerhalten och lagren av glykogen byggs upp.

Insulin behovs alltsa for att vi ska kunna tillgodogéra oss energin i sockret. Antingen for
att lagra det som glykogen eller fett eller forbranna det.

Nar blodsockerhalten sjunker minskar bukspottkorteln sin insulinproduktion och
frisatter istallet glukagon som har motsatt effekt och leder till att glukos frisatts fran
levern till blodbanan.
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9. Insulinnivaer i blodet hos en frisk

For en patient som ater 3 ggr pa ett dygn (kl 6,12 och 18) ser insulinbehovet och
insulinnivderna ungefar ut sa har éver dygnet:

Under natten ar vi fastande och vi har ldga insulinnivaer som bara bromsar frisittningen
av glukos fran levern. Nar vi dter en kolhydratrik frukost stiger insulinnivderna 4-5 ggr
under 2-4 timmar sa att vi kan lagra upp det socker som tillforts fran fédan. Vid 10-11-
tiden gar vi dter in i en fastefas dar vi har en 1dg basniva med insulin som reglerar
frisattningen osv.

Om man har diabetes maste man i sa hog grad som mojligt ge insulin pa samma satt som
bukspottskorteln normalt skulle ha gjort.

10. Insulin sprutas i underhudsfettet
Insulin ar ett komplicerat protein (dggvitedmne) som bestar av inte mindre dan 778

atomer. Om man éater eller dricker insulin bryts det ner i magtarmkanalen och kan inte
tas upp och ha effekt i kroppen. Man maste darfor ge insulin med hjalp av sprutor.

Insulin
C254H377N6507656

Insulin sprutas inte direkt i blodet utan in i underhudsfettet (subkutant). Det tar darfor
en stund innan det nar blodbanan och har effekt pa blodsockret. Olika insulinsorter nar
blodbanan olika fort:

MALTIDSINSULIN (direktverkande insulin)

Direktverkande insulin (Apidra, Fiasp, Humalog, Lispro, Novorapid) nar blodet
efter ung 15 minuter och har effekt i 3-4 timmar (Fiasp 6-10 min snabbare). Effekten av
insulinet stimmer ganska val med det insulinbehov vi har i samband med en maltid. Det
ges alltsa INNAN maltiden for att kroppen ska kunna ta tillvara de kolhydrater vi ater
och férhindra att blodsockret stiger. Det kallas darfor for MALTIDSINSULIN. Ju mer
kolhydrater man ater till maltiden ju mer insulin ska man ta. Om blodsockret ligger pa 6
fore maltiden och bara stiger lite grann (6-10) efter 1-2 timmar har man tagit en lagom
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dos. Far man ett 1agt blodsocker har dosen varit for stor och far man ett hogt blodsocker
har dosen varit for liten.

BASINSULIN

Det finns flera olika basinsuliner med olika lang verkningsgrad (se kurvor pa nasta sida).
Basinsulinets framsta uppgift ar att bromsa frisattningen av glukos fran levern under
den tid vi inte dter.

e Abasaglar/Lantus tas upp langsamt och har effekt under ca 24 timmar. Dock ar
effekten storst de forst 12 timmarna och avtar sedan langsamt. De flesta
patienterna tar Lantus en gang om dagen men vissa behover ta det tva ganger om
dagen for att det ska racka 24 timmar.

e Toujeo & samma som Abasaglar/Lantus men i koncetrationen 300 E/m istéllet for
100E/ml vilket ger det en nagot langsammare upptag, langre duration och plattare
profil (se nedan)

e Levemir ar ett liknande insulin men har en kortare verkningstid och behéver hos
de flesta ges 2 ganger per dag.

e NPH-Insulin (Humulin NPH, Insuman Basal och Insulatard) har ytterligare
kortare verkningstid och behover nastan alltid tas 2 ganger per dag. De har ocksa
en ganska uttalad topp mellan 4-10 timmar.

e Tresiba ar ett insulin som har effekt upp emot 3 dygn. Trots det ger man det
varje dag. Man bygger upp en nastan helt jamn koncentration i blodet under tre
dagar. Om man andrar dosen har det inte full effekt forr dn efter 3 dygn.

Om man tar en lagom dos med basinsulin har man ett bra viarde pa morgonen och jamnt
over dagen FORE maltiderna.

ANDRA INSULINER

e Actrapid, Humulin Regular och Insuman Rapid. De rdknas ocksa som
maltidsinsuliner men har en langsammare effektkurva. Delvis kommer toppen
senare, delvis har dom en langre verkningstid totalt. De anvandes mycket forr
och man tog det da som maltidsinsulin en halvtimme fére maltiden. De har
insulinerna kan anvandas i specialfall (vid stord magsackstdmning eller om man
vill ha en langre effekt av olika skal).

¢ Blandinsulin (Humalog mix 25, Humalog Mix 50 och Novomix 30). Det ror
sig alltid om en blandning mellan Direktverkande insulin och NPH-insulin. Siffran
anger hur manga procent direktverkande insulin det innehaller. De har
insulinerna ger inte samma utrymme till dosandringar. Oftast har man en fast
dosering 1-2-3 ggr per dag och far sedan anpassa sitt matintag till den dos man
tar.
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11. Hur mycket dr en ENHET insulin?

Insulin mats i ENHETER. Det ar ett matt pa vilken blodsockersiankande effekt dosen har.
2 E Abasaglar/Lantus sanker alltsa blodsockret lika mycket som 2 E
Apidra/Humalog/Novorapid. Skillnaden ar att det dréjer 24 timmar om man sprutar
Abasaglar/Lantus och 4 timmar om man sprutar Apidra/Humalog/Novorapid

12. Hur mycket insulin behéver man?

Det ar valdigt individuellt. Olika manniskor ar olika kansliga for insulin. Det kan variera
fran 10 E per dag till 6ver 100 E. Oftast behdver man ca 0,5-1 E per kg kroppsvikt och
dygn. Under puberteten eller under graviditet ofta mycket mer. Ater man mycket
kolhydrater beh6ver man ofta mer.

En person som vager 70 kg behover alltsa vanligen ca 50 E insulin per dag.

13. Hur fordelar man dosen mellan basinsulin och maltidsinsulin?

Man brukar som en tumregel sdga att man ska strava efter att minst 40-50% (ofta upp
emot 70%) ska vara basinsulin. det varierar mycket fran person till person, hur ofta man
ater och vad man ater.

En person som dter mycket kolhydrater beh6ver som regel procentuellt ganska mycket
maltidsinsulin medan en person som procentuellt dter lite kolhydrater mindre
maltidsinsulin.

14. Nir pa dygnet ska man ge Abasaglar/Lantus/Toujeo?

De flesta patienter klarar sig med att ge Abasaglar/Lantus en gang per dygn. Det ska ges
pa ungefar samma tid varje dag. Det kan ges pa morgonen, pa lunchen, pa em eller till
natten. Man far prova sig fram. Om det verkar som basinsulinet inte racker hela dygnet
far man dela upp det i tva doser. Det bor da tas med ca 12 timmars mellanrum.

15. Nar pa dygnet ska man ge Levemir och NPH-insulin
De bor oftast ges i 2-dos. Nar det galler NPH-insulin oftast till lunch och till natten (med

storsta delen till natten). Nar det giller Levemir far man prova sig fram med dostillfallen
och fordelning av doser.
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16 Nir pa dygnet ska man ge Tresiba?

Tresiba kan ges nar som helst under dagen och man kan oksa skifta tid fran dag till dag
utan att det paverkar den platta effektkurvan. Om man vill kanske pa morgonen en dag
och pa kvillen nasta dag.

17. Hur vet man hur mycket basinsulin man ska ta?

[ teorin ar basinsulinets uppgift att halla blodsockret pa en jamn niva oavsett om man
ater eller inte. Det finns lite olika satt att vardera vad som ar en lamplig basdos:

Teoretiskt sett kan man fasta en dag (bara dricka vatten). Man ger sig da sin
basdos som vanligt men hoppar éver maltider och maltidsinsulin. Om
blodsockret da ligger jamnt under dygnet har man troligen en ganska lagom
basdos. I praktiken borjar oftast sockret att falla sent pa dagen.

Man kan kontrollera "fastevarden” under dagen. Dvs man mater blodsocker fore
varje maltid under dagen och till natten nar man gar och lagger sig. Blodsockret
bor da ligga jamnt (varken stiga eller sjunka) mellan 4-8 mmol/I (idealiskt).

Ofta tittar man pa P-Glukos-vardet pa kvallen och jamfor det med vardet pa
morgonen. Sjunker man mycket under natten har man troligtvis for mycket
basinsulin under natten. Stiger man i blodsocker under natten har man en fér
liten dos.

Om man har ett valdigt svangigt blodsocker som man maste "jaga” med extra
doser med méltidsinsulin (man ar hog FORE méltiderna) eller fir ge extra
snabbinsulin MELLAN maltiderna. Da har man ofta for lite basinsulin.

Om blodsockret tenderar att stiga infor man ska ge sig sin basinsulindos talar det
for att den inte "racker anda fram”. Om man har Lantus i endos kanske man
maste dela upp den i tva doser. Om man har Levemir eller NPH i 2-dos maste man
hoja den "tidigare basdosen”.



2020-09-13 diabeteshandboken.se

18. Bestim maltidsdosen genom att méta blodsocker

Ett satt att lara sig det ar att mata blodsocker fore och efter en maltid.

Vi tar exemplet att frukosten bestar av en tallrik fil med miisli, en skiva brod och kaffe.
D& miter man blodsockret FORE frukost, tar sin insulindos och jamfér det med virdet 1-
2 timmar EFTER frukost. Om blodsockret sjunker har man tagit for mycket insulin och
om det stiger har man tagit for lite.

Man lar sig alltsa sd smaningom ungefar hur mycket insulin man ska ta till olika
maltider. Om man lart sig hur mycket en smorgas kraver sa behdver man dubbelt sa
mycket till tva smorgasar.

19. Bestim maltidsdosen genom att "rikna kolhydrater”
Vissa patienter “raknar” hur manga gram kolhydrat en maltid innehaller och bestimmer
sig darefter for vilken maltidsdos dom ska ta. For att slippa vdga maten kan man
anvanda sig av en "kolhydrattabell” (se nasta sida).

EXEMPEL:

En frukost som bestar av 2 dl fil, 1 dl miisli och en smorgas innehaller alltsa 10+30+20 =
60 g kolhydrat.

En middag med tre sma potatisar 2 dl mjolk och en knackemacka innehdller 30+10+10 =
50 g kolhydrat.
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KOLHYDRATINNEHALL (avrundat)
1 g kolhydrat = 4 kcal

1 aggstor potatis

1 dl kokt ris

1 dl kokt pasta

1 dl potatismos

1 dl rotmos

1 dl pommes frites
1 f6rp nudlar (50 g)
1 st tortillabrod

1 tacoskal

1 pannkaka

1 skiva vitt formbrod

1 skiva fullkornsbrod

1 skiva ragbrod

1 st Polarkaka

1 skiva knackebrod

1 skorpa

Honokaka (halvmane)

1 dl basmiisli

1 dl Branflakes

1 dI Corn Flakes

1 dI K Special

1 dl Havrefras

1 dl fiberhavregryn
1 dl havregryn

1 dl creme fraiche

1 dl kesella

1 dl kesella dessert

1 dl Keso

1 dl Keso "salta smaker”
1 dl Keso ”"s6ta smaker”

1 dlfil

1 dI smaksatt fil

1 dl Yoghurt naturell

1 dI Yoghurt vanilj, honung
1 dI Yoggi mini

1 dl Yoggi 0,5%
1dlYoggi2 %

1 sockerbit
1 tesked socker

10g
20g
15¢g
15g
10g
15¢g
30g
20g
10g
15g

15g
20g
20g
15g
10g
10g
30g

30g
15g
20g
15g
10g
20g
20g

58
5g
20g
Og
5g
10g

58
10g
58
10g
58
10g
12 ¢

3g
3g

1 apelsin

1 paron

1 apple

1 persika

1 nektarin

1 banan

1 kiwi

1 skiva melon
1 plommon
12 vindruvor
1 dl hallon

1 dl blabar

12 jordgubbar
1 torkad aprikos
1 dl russin

1 dl grona artor

1 dl kokta kikarter

1 dl kokta kidneyb6nor

1 dl kokta vita bonor

1 dl vita bonor i tomatsas
1 dl kokta linser

1 dl majs

1 msk jordgubbssylt
1 msk lingonsylt
1 msk ketchup

1 dl mjolk (alla sorter)
1 dl laglaktosmjolk

1 dl laktosfri mjolk

1 dl Havredryck Oatly
1 dl Juice

1 dl saft

1 dl s6t lask

1dlal

Billys panpizza (170 g)
Pizza (350 g)

Fryst pizza (370 g)

Findus artsoppa (300 g)
Findus Bruna bénor (300 g)
Findus Tomatsoppa (300 g)
Findus Kéttsoppa (300 g)
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20. Hur rdknar man ut hur mycket insulin som kravs for en viss miangd kolhydrat?

Man maste bestdmma sin "kolhydratkvot” dvs hur mycket kolhydrater tar 1 E insulin
hand om.

Tyvarr kan det variera lite fran dag till dag och pa olika tider pa dygnet men man kan
skaffa sig ett UNGEFARLIGT matt och sen testa det och se om det stimmer i
verkligheten.

Det finns flera olika formler att anvanda sig av. Den enklaste ar att ta siffran 500 och
dela med dygnsdosen insulin.

EXEMPEL

Du brukar ta ca 50 E insulin pa dygnet (totala mangden basinsulin och maltidsinsulin).
Enligt 500-regeln sa tar du siffran 500 och delar med dygnsdosen 50

500/50=10
Det betyder att 1 E insulin tar hand om ca 10 g kolhydrat.

I exemplet i forra punkten bor man alltsa ta 6 E till frukost (60 g kolhydrat) och 5 E till
huvudmalet (50 g kolhydrat).

Ofta raknar man ett ndgot storre insulinbehov till frukost. Laimpligt ar da att rakna med
siffran 350. TIl exempel blir da kolhydratkvoten til frukost istéllet:

350/50=7
Det betyder att 1 E insulin tar hand om 7 g kolhydrat till frukost.
Berdkningen ar pa inget satt exakt utan maste kontrolleras med hjilp av egna
experiment med olika doser till olika mangd kolhydrat.
21. Stammer det i verkligheten?
Tyvarr sa gor det inte det. Det finns manga andra saker som paverkar insulinbehovet:
Hur stor basdos man tagit, stress, fysisk aktivitet, mens, rekyler fran laga virden mm

Nar man uppskattat hur mycket kolhydrater som ligger pa tallriken maste man justera
for faktorerna ovan.

Nar man gjort det maste man ocksa ta hansyn till vilket blodsockervarde man har. Ligger
man hogt i blodsocker maste man lagga pa lite insulin for att justera ner vardet. Ligger
man lagt kanske man ska sédnka dosen.
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Man bor méata blodsocker minst 4 ggr per dag. Infor varje tillfalle man ska ta insulin och
ndr man gar och lagger sig pa kvallen.

22. Hur justerar man maltidsdosen utifran aktuellt blodsockervarde?

Nar man berdknat hur stor insulindos maten kraver och justerat for fysisk aktivitet mm
sa maste man ocksa justera dosen utifran vad man har i blodsockervarde.

For att berdkna det maste man forst skaffa sig en uppfattning om hur mycket 1 E insuln
sinker blodsockret. Aven for det finns en formel (100-regeln) som ofta stimmer riktigt
bra. Ta siffran 100 och dela med dygnsdosen.

EXEMPEL

Du brukar ta ca 50 E insulin pa dygnet (totala mangden basinsulin och maltidsinsulin).
100/50=2

Det betyder att 1 E insulin sanker blodsockret ca 2 mmol/]

Ex. Du ska dta en frukost som du bestamt dig for att ta 6 E till. Du mater ett blodsocker
som ar 12 mmol/l. Om du da vill ha ner blodsockret till 6 behover du ta 3 E insulin. Da
tar du 9 E till frukost i stéllet. 6 E for att ta hand om frukosten och 3 E for att justera ner
blodsockernivan.

Det ar klokt att gora detta infor varje tillfdlle man tar en maltidsdos.

Det ar ocksa klokt att ta ett blodsockervarde innan man lagger sig pa kvallen och justera
upp med mat eller ner med insulin. Var dock forsiktig med extra insulin och ta bara
halva justeringsdosen for att minska risken for nattliga hypoglykemier.

23. Ta inte justeringsdoser for ofta !

Ett maltidsinsulin verkar under 3-4 timmar. det ar alltsa forst efter 4 timmar du kan
utvardera om blodsockret sjonk till den niva du énskade. Om man tar extradoser oftare
an var 3-4.e timme finns risken att doserna lagras ovanpa varandra och leder till ett
snabbt och obehagligt blodsockerfall.

I normalfallet dr det svart att komma ihag att méata blodsocker 1-2 timmar efter
maltiderna och det ar oftast inte heller nddvandigt om man inte vill utvardera en
maltidsdos. Skulle du dnda gora det och ser att blodsockret ar hogt sa ar det oftast battre
att vanta till ndsta maltid och mata blodsocker igen och gora en justering da. Fundera
istéllet pa varfor vardet var hogt och att du kanske berdknat dosen felaktigt vid forra
maltiden och lar dig ndgot.

24 Maste man dta regelbundet?
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[ teorin skulle man kunna ata hur som helst om man bara svarade upp med insulin. Men
i praktiken ar det svart. Blodsockret blir mycket jimnare om man ater regelbundet och
riktig mat pa ungefar samma tider varje dag. Om man gor det brukar det inte gora lika
mycket om man unnar sig nagot extra ibland.

[ samband med fysiskt aktivitet kan man ofta dta ganska mycket extra kolhydrater (och
bor gora det) utan att blodsockret stiger sa mycket.

25. Alkohol

Alkohol dr energirikt. Dricker man mycket alkohol blir man fet (6lmage). Men alkoholen
forbranns som den ar eller omvandlas till fett. Dricker man ren sprit sa stiger inte
blodsockervardet. Dricker man 6l och vin kan det stiga lite grann beroende pa
sockerinnehdll. Alkoholen bryts ner i levern. D3 stors leverns formaga att frisatta socker.
Problemet med alkohol &r att den kan ge ordentliga (och farliga) insulinkdnningar (laga
blodsocker) nagra timmar efter intag.

Om man dricker alkohol pa kvallen ar det darfor viktigt att 4ta extra innan man gar och
lagger sig.



