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Tolka dina MATVARDEN i NDR

Du kan nu se en bra sammanstallning av det som finns registrerat om dig i Nationella Diabetes Registret (NDR).
Ga till: http://ndr.nu och logga in med mobilt bankid

HbA1c/Blodsocker/Tid i malomrade/
Vad ar ett bra HbA1c? Vad betyder det 6versatt till medelblodsocker och tid i malomrade ?

HbAlc| Medelviarde [Tidi malomrade (TIR)|Kommentar
P-Glu (mmol/l) 4-10 mmol/mol

<52 <8 >70% Minimerar risken for komplikationer

<60 <10 >50% Rimligt varde for manga med svangande blodsocker.
Over HbA1c 60 bérjar risken for komplikationer att 6ka
markant

70 12 >30 Helst bor ingen ha HbAlc 6ver 70. Samre nutrtion, storre

infektionskanslighet och dkar kraftigt risken for
komplikationer om man ligger dar under lang tid.

Blodtryck:

Ett bra reglerat blodtryck minskar markant riskerna fér 6gonskador, njurskador, hjartsvikt, stroke och
hjartinfarkt. Malvarden:

> 45 ar < 140/85

<45 ar <130/80
Patient med njurpaverkan 130/80

>80 ar 150-160/90

Kolesterol, LDL, HDL och Triglycerider

HDL-kolesterol (det goda kolesterolet) ska helst ligga 6ver 1,0 och Triglyceridvarden under 2. Vid typ 2-diabetes
eller typ 1-diabetes och alder 6ver 45 ar vill vi behandla LDL-kolesterol som ligger 6ver 2,5 om moljligt ner till
1,8. Syftet med detta ar att minska riskerna for hjartinfarkt och stroke.

Njurfunktion

S-Krea ar ett matt pa din njurfunktion. Stiger med aldern och kan variera fran gang till gang.
U-Alb/U-Krea. Det &r urinprovet du lamnar. Mycket viktigt att det ar férsta skvatten pa morgonen. Ett virde
over 3,0 indikerar att du kan lacka aggvita som gor att vi ska se over din blodtrycksbehandling.

Fysisk aktivitet/Motion/Traning:
Vi uppmuntrar alla vuxna att vara fysiskt aktiva i sammanlagt minst 150 minuter i veckan. Intensiteten bér vara
minst mattlig. Vid hog intensitet rekommenderas minst 75 minuter per vecka. Aktiviteten bor spridas ut over
flera av veckans dagar och utféras i pass om minst 10 minuter. Styrketrdning av stora muskelgrupper tva
ganger/vecka rekommenderas. Aldre >65 ar bor dven trina balans.



