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Ramadan =, patientrad

Peter Fors / Diabeteshandboken.se
I samarbete med Katarina L Balcker Vct Flyktinghdlsan Malmo

Huruvida Du bor fasta eller avsta fran att fasta ar Ditt eget beslut. For vissa patienter
ar fastan ofarlig och for vissa innebér fasta en avsevird risk. For att f underlag for
Ditt beslut ar det 1ampligt att diskutera med din 1dkare eller sjukskoterska for att f4
reda pd vilka risker just Du utsdtter dig for, hur Du ska kunna férebygga riskerna och
vad Du ska gbra om du far problem.

Allménna kostrad

« Kosten ska vara samma som alltid. At inte mer &n Du brukar. Om det serveras
manga ratter, it lite av varje for att undvika for hogt blodsocker eller
viktuppging. Undvik for mycket sota saker och torkad frukt. Obs! Dadlar &r
valdigt sota

o Det ar viktigt att dricka mycket fore och efter fastan. Som tumregel bér Du
dricka minst 3 glas vatten (’% liter) innan fastan bdrjar.

« At direkt efter solens nedgéng och en maltid fore solens uppgéng. Diremellan
bor du om mojligt éta ett till tvA mellanmal.

Motion

Promenader gér bra. Men om du har insulinbehandlad diabetes (sérskilt typ 1-
diabetes) bor Du undvika alltfor anstraingande motion pd dagen. Risk finns for bade
lagt och hogt blodsocker och vétskebrist. Motionera eller trdna helst efter
kvéllsméltiden istillet.

Blodsockerkontroll

Det ér viktigt att kontrollera Ditt blodsocker mitt pa dagen, speciellt i borjan av
Ramadan for att se om det fungerar. Avbryt fastan om blodglukos &dr under 4 och om
over 16 mmol/l! Se nedan: ”Nir maéste jag bryta fastan och vad ska jag gora da”

Hur gora med tabletter och vissa injektioner?

Metformin (Glucophage), Pioglitazone (Actos), Januvia, Galvus, Onglyza,
Trajenta, Forxiga, Jardiance, Invokana, Byetta, Bydureon, Trulicity, Lyxumia,
Victoza, Ozempic, Rybelsus

Dessa mediciner kan inte ge upphov till hypoglykemier (farligt ldga blodsocker) och
ater du ungefar samma méangd mat som vanligt under dygnet behover du inte dndra
dosen. Om Du tar nadgon tablett mitt pd dagen kan du utan problem ta den pé
morgonen eller kvéllen istéllet.

Déremot méste du sluta ta Metformin och Glucophage om du ér illaméende, kriks,
har diarréer eller hog feber men dé bor du ocksa tillfélligt avbryta fastan.
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SU-preparat: Glibenklamid, Glimepiride, Glipizid, Daonil, Mindiab, Amaryl m fl.
Dessa mediciner kan ge upphov till farliga hypoglykemier (14ga blodsocker). Det &r
lampligt att flytta hela dosen eller storre delen av dosen till kvéllen. Det &r viktigt att
du kontrollerar blodsocker dagtid 1 bérjan av Ramadan for att se hur du ligger till. Om
blodsockret dagtid ligger under 4 mmol/l bor du tillfalligt bryta fastan, dta ndgot sott
och en kolhydratrik méltid (brdd, potatis, ris, spagetti). Minska sedan dosen. Kontakta
girna din ldkare eller skoterska for rad.

Repaglinide (NovoNorm)

Dessa tabletter dr kortverkande och ska tas direkt fore en maltid. Eftersom Du inte
ater pd dagen skall du inte heller ta ndgon tablett pa dagen. Ta tabletten till
kvallsmaten och till ”frukost”.

Hur gora med insulin?

Basinsulin (Insuman basal, Humulin NPH, Insulatard, Levemir, Lantus,
Abasaglar, Toujeo, Tresiba)

Dessa far Du aldrig sluta med. Oftast kan Du fortsétta att ta det pa de tider man
brukar. Om Du tar en stor del av dosen pa morgonen ar det viktigt att méta blodsocker
pa dagen. Om Du far problem med ldga viarden dagtid far Du flytta hela eller delar av
dosen till kvillen och lampligtvis ta det nér fastan bryts.

Maltidsinsulinet (Apidra, Humalog, Lispro, Aspart, Novorapid, Fiasp, Actrapid)
Ges morgon och kvall till maltid. Ta bort vid lunchen, d& du inte &ter och ta istéllet
extra doser 1 samband med “mellanmal”.

Mixinsulin
e Om du tar det 1 gdng/dag pa kvillen: Fortsétt som vanligt
e Om du tar det 1 gdng/dag pd morgonen: Fytta dosen till kvéllen.
e Om du tar det tva gdnger om dagen (t ex 30+0+20): Flytta en del av dosen till
kvillen (t ex 20+0+30).

Diabetes och graviditet

Samtidig graviditet och diabetes dr absolut oldmpligt och innebér stora risker inte bara
for mamman utan dven for det ofodda barnet. Om du dnda avser att fasta dr det viktigt
med tita blodsockertester och regelbunden kontakt med din lékare, skoterska eller
barnmorska.
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Nir maste jag bryta fastan och vad ska jag gora da?

P-Glukos <4 mmol/l

At nagot kolhydratrikt (lite juice, mjdlk, en smorgas,
lagad mat med ris, potatis, spagetti eller brod). Om du
anvinder SU-preparat kanske dosen maste flyttas eller
andras. Om du tar insulin kanske basdosen eller
morgondosen snabbinsulin eller mixinsulin maste flyttas
eller minskas.

P-Glukos > 16

Om du ér insulinberoende har du troligen for lite insulin
eftersom det hoga vérdet inte beror pa att du éatit for
mycket sott. Avbryt fastan och drick %2-1 1 vatten. Ta lite
extra snabbinsulin och 4t en mindre maltid. Kontrollera
blodsockret igen efter 3 timmar och ta eventuellt mer
insulin.

Magsjuka, feber, yrsel
matthet, illamaende
krdkningar och diarréer

Se framforallt till att tillgodose ditt vatskebehov med 2-1
liter vatten. Om du inte kan 4ta bor du dricka hélften som
sOt dryck (juice, mjolk, Coca Cola). Kontrollera ditt
blodsocker var 3.e timme och om du &r insulinbehandlad
kan du behova ta extra insulin.

Om du anvénder Metformin Glucophage,
blodtrycksmediciner och urindrivande ska du gora
uppehdll med dom tills du mar bittre.

Se dven bilaga till kapitel 24 R4d vid Magsjuka
Fér du inte 1 dig tillrackligt med vétska pga illamaende,

krakningar och diarréer eller kdnner dig yr och
allménpéverkad ska du uppsoka sjukvérden akut.




