Individuell vardplan (ver 2020-12-06) Pacid:
Insulinbehandlad diabetes i HSV

Datum:
Signatur:

PAL:
Kontaktuppgifter:

PAS:
Kontaktuppgifter:

Ovriga personal:
Kontaktuppgifter:

Diagnos

OTyp 1l
O Typ 2
[1 Annan:

Njurfunktion (eGFR):

Fotstatus, Riskfaktorer,
Tidigare sar:

(] Hemtjansten ansvarar for personlig hygien (Se baksida)

Ovriga sjukdomar:

ORDINATIONSMALL INSULIN:

Grunddosering:

Blodsockermal:

Nar méata blodsocker:

Atgird med anledning
av uppmatt varde:

Mat och dos:

Uppfoéljning:




Exempel 1

Insulinbehandlad typ 2. Hjartsvikt, haft stroke.

Kan ata och dricka men lite oférutsagbart matintag. Ska nutrieras med god energitat mat och tillagg av

naringsdrycker:

Grunddosering:

Morgon: Insuman basal 50 E
Eftermiddag kl 17.00 Insuman basal 26 E

Blodsockermal:

Flest virden mellan 6-15 mmol/I

Sa fa varden under 6 som majligt

Helt undvika nattliga kdnningar (under 4)
Nutrition och viktuppgang.

Nar méata blodsocker:

Fore varje dos Insuman Basal samt till natten

Atgird med anledning
av uppmatt varde:

Om P-Glukos under 5 forsok att fa i hen en smorgas, banan eller naringsdryck och ge
darefter dosen. Om inte detta gar ska dosen halveras.

Om P-glukos ar 6ver 20: OM patienten mar bra: ordinarie dos. Om patienten verkar lite
illamaende, klagar pa ont i magen eller har feber. Ge EXTRA DRYCK men inget extra
insulin. (Om patienten tidigare haft ett hyperosmolart syndrom med njursvikt eller
ketoacidos kan man tanka sig att ordinera en extra dos maltidsinsulin men oftast ar det
sakrare och battre att undvika det).

Mat och dos: Tre mal mat om dagen - En naringsdryck kl 20.00
Uppfoéljning: Blodsockerlistor inklusive givna doser skickas till PAL om 3 veckor.
Exempel 2.

Dement underviktig, insulinkanslig typ 1

Vardats for ketoacidos pga bristande insulinintag och backenfraktur pga hypoglykemi.

Grunddosering:

Ins Abasaglar:
e 12 E pa morgonen oavsett om hen ater eller ej och oavsett blodsocker.

Insulin Lispro:
e Frukost4E
e Lunch3E
e Middag3E

Blodsockermal:

8-15 mmol/I. Helst inga varden under 5

Nar méata blodsocker:

Fore varje Lisprodos samt till natten

Atgird med anledning
av uppmatt varde:

Om hen inte ater ska hen inte ta sin Lispro
Om P-Glukos ar 6ver 20 kan vi 6ka Lisprodosen med 2 E
Om P-glukos under 5 till natten ska hen fa att ata

Mat och dos:

Frukost: Minst en smorgas
Middag vid 14-tiden: Lagad mat
Kvallsmat vid 19: Smorgas.

Uppfoljning:

Blodsockerlistor inklusive givna doser skickas till PAL om 3 veckor.




FOTTER vid Diabetes

“individuell vardplan” Hemtjdnstens uppgift
Patient med diabetes som ska fa hjdlp med personlig hygien och/eller
pad/avklddning

Dagligen

e Titta pa HELA foten och leta efter sar och marken som kan tyda pa tryck och skav
av skor eller tryck mot underlaget (gléom inte mellan tar och pa halar)

e Kontakta ansvarig skoterska om nya tryck, skav eller sar uppkommit.

e Smorj fotterna om torra.
e Anvand skor (dven inomhus)

For langa eller vassa naglar och forhardnader riskerar att ge upphov till sar:
e Klipp naglarna rakt,
e Fila runda nagelhérn
e Fila garna forhardnader forsiktigt med sandpappersfil

Rad om strumpor:
e Utan harda resar

e Utan tjocka sommar som skaver

Lampliga Skor:
e Rymliga 6ver tarna
e Stadig halkappa och sko som sitter stadig med “snorning” eller liknande
e Stdd och skydd for hela foten

e Brainlagg som foljer fotens form
e Undvik att ga barfota. Anvand skor dven inomhus
e Om specialskor eller inlagg finns forsok se till sa patienten anvander dessa.



