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Patientinformation
Diabetesbehandling polikliniska operationer

e Du far dta fram till 8 timmar fore operationen
e Du far dricka klara drycker fram till 2 timmar fére operationen

1. Kostbehandlad diabetes

e Inga sarskilda atgarder
2. Tabletter och injektioner (ej insulin)

e Tainte diabetestabletterna eller ge injektionerna pa morgonen. Vi
kontrollerar blodsockervardet nar du kommer till operationsavdelningen.

Tabletter: Metformin, Glucophage, Glimepirid, Glibenklamid, Mindiab,
Novonorm, Repaglinide, Forxiga, Invokana, Jardiance, Steglatro, Januvia,
Trajenta, Galvus, Onglyza, Janumet, Komboglyz, Jentaduetto, Xigduo,
Synjardy, Segluromet,Qtera, Steglujan, Glyxambi

Injektioner: Byetta, Bydureon, Lyxumia, Trulicity, Victoza, Ozempic

3. Insulin

Basinsulin: (Humulin NPH, Insulatard, Insuman basal, Abasaglar, Toujeo,
Lantus, Tresiba, Xultophy, Suliqua eller Levemir)?

e Tainsulinet som vanligt pa kvallen innan operationen

¢ Om du tar insulinet pa morgonen tar du endast 34 av dosen.

Snabbverkande maltidsinsulin (Actrapid, Apidra, Fiasp, Lispro, Humalog,
Humulin Regular eller Novorapid) pa morgonen?
e Eftersom du inte ater frukost skall du inte ta ndgot snabbverkande
insulin pa morgonen

Blandinsulin (Humalog Mix eller Novomix) pa morgonen?
e Tainte insulinet pa morgonen. Kontrollera blodsockret nar du kommit
till operationsavdelningen och beratta att du inte tagit ditt
morgonsinsulin.

4. Insulinpump

e Behall insulinpumpen pa men ta ingen bolusdos pa morgonen. Nar du
kommer till operationsavdelningen mater vi blodsocker och ger dig ett
dropp med sockerlosning.

Om du fdr insulinkdnning skall du givetvis dricka ndgot
sott. Ta ingen risk - fastereglerna kommer i andra
hand i en sadan situation



