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Vérd av FOTTER vid Diabetes

Férslag till “individuell vardplan” Hemtjdnstens uppgift
Patient med diabetes som ska fd hjélp med personlig hygien
och/eller pd/avklddning

Dagligen
e Titta pa HELA foten och leta efter sar och marken som kan tyda pa tryck

och skav av skor eller tryck mot underlaget (glom inte mellan tar och pa
halar)

e Kontakta ansvarig skoterska om nya tryck, skav eller sar uppkommit.

e Smorj fotterna om torra.
e Anvand skor (dven inomhus)

For langa eller vassa naglar och forhardnader riskerar att ge upphov till sar:
e Klipp naglarna rakt,
e Fila runda nagelhérn
e Fila garna forhardnader forsiktigt med sandpappersfil

Rad om strumpor:
e Utan harda resar

e Utan tjocka sommar som skaver

Lampliga Skor:
e Rymliga 6ver tarna
e Stadig halkappa och sko som sitter stadig med “snorning” eller liknande
e Stdd och skydd for hela foten

e Brainlagg som foljer fotens form

e Undvik att ga barfota. Anvand skor dven inomhus

e Om specialskor eller inlagg finns forsok se till sa patienten anvander
dessa.



